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促進されることで認知症予防にも効果があると言われています。

　洋友会では、皆様に記念品として歩数計をお配りしています。昨年度は、

歩数計活用策として「山陽道（西国街道の完歩チャレンジキャンペーン」を

　歩数計を使って健康づくりをしましょう！

毎日規則正しく歩くことで足腰の筋肉や心肺機能が強化され、さらに血流が

編集責任者　 中村 好光

四国八十八ヶ所後半お遍路 完歩チャレンジキャンペーン案内

実施いたしました。

　本年度は2019年度でチャレンジしました四国八十八ヶ所前半の続編として、

後半の四十番札所から八十八番札所と一番札所を設定しました。下記応募

内容をお読みいただき、積極的なご参加（チャレンジ）をお願いします。

記

１．キャンペーン名称：四国八十八ヶ所後半お遍路完歩チャレンジキャンペーン



 

 　＊詳細は後日送付の組合せ案内を参照

・申し込み締切日 ： ８月２０日 必着 ＊先着順（出来れば早めに返事下さい）

◆下記にて申し込み下さい。（推奨：Ｅメール）

　択して下さい。

◇　＜コース区分＞「上級」「中級」「初級」３コースです。

＊四国八十八ヶ所後半コースは、四十番札所（観自在寺）から八十八番札

　所（大窪寺）までの愛媛県と香川県、最後しめくくりとして、一番札所

　（霊山寺）の徳島県の三県とします。（延距離：約５５１㎞）

　＊尚、Eメール不可の方は電話で菅井に申し込みお願いします。

３．応募申し込み期間：令和０５年８月８日～令和０５年８月３１日

４．応募申し込み方法：下記の各項目をご確認いただき、お申込み下さい。

＊お申し込み、コースの選択について：地区だより8月号の（完歩チャレン

　ジシート、四国八十八ヶ所後半申込み要領）をご覧いただき、コースを選

７．報告いただいた完歩者には、地区だよりにて氏名掲載と総会にて記念品を

　　贈呈いたします。総会欠席の方には、後日、地区だよりで発送します。

◇ 第73回大東洋友会ゴルフコンペ【秋季大会】のご案内

・開催日 ： 2023年（令和5年）９月２７日（水）

・場 所 ： 加茂カントリークラブ ＜東コース＞

　　　　　京都府木津川市加茂町高去花原7 TEL☎ 0774-76-4311

・集 合 ： 8時（スタートの30分前） ※パター練習場

　　　　　　※ 別途「参加費 1,000円」

　 ＊プレー終了後、表彰式・懇親会を開催いたします。

２．キャンペーン期間：令和０５年９月１日～令和０６年２月２８日
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＊日々の記録は提出不要です。＊パソコンでの入力管理をされるかたは、

　大東地区ホームページよりエクセルシート（自動計算表）をダウンロー

　ドしてご利用ください。　

（担当：榎本・大橋 幹事）

(担当： 菅井 幹事）

・費 用 ： プレー費 8,980円（昼食+会食代含む、別途ロッカー代220円）

 　＊集合時間は前回よりも早くなっておりますので、ご留意ください。

・スタート： OUT/ IN（8時37分）～ ［参加人数：最大32名］

５．チャレンジのスタート：９月１日各コース同時とします。

６．チャレンジの終了と報告：各コースにより終了時期は異なります。

・Ｅメール　mytry0117@yahoo.co.jp

　　　　　　　　　　⇒（090-3269-9704 18時以降）



 

　② ネット囲碁対局：7月 4日［　局］・7月 6日 ［　局］

　　　　　　　　　　 7月18日［　局］・7月20日 ［　局］

　　 ・ 対局と他の人の対局を観戦することもできます。

　　　　　　　　　・会場：レインボウ住道店（パーティールーム）

　　　　　　　　　・会場：カラオケ九重（くえ）

　　た。

　　　　　　　　　・会場：和風パブふくみ

　　い例会となりました。
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　　　 ※会　場：京阪西三荘スクエアビルのサークル室

　　 　　　　　制作（定森先生より一作品ごとにアドバイスを頂く）

１．6月度活動：

　① 6月9日㈮『野菜（ゴーヤ・キャベツ・トマト等）』をモチーフに

　　今年度（４月）になって新しく入会された人も加わり、久々に１０

　　名（定員）の参加者でにぎやかに、楽しいカラオケを楽しみまし

　③ C例会・6月１9日㈪ 12時～16時　◇ 参加者１０名

　　久しぶりに参加者が１０名となり、昼食の時間もほどほどにカラ

　　オケが開始食べながら飲みながらのカラオケ、今月も賑やかな楽し

（３）水彩画教室　（担当：平野 幹事）

　　急用や急病の発生等で参加者が予定より少なくなりましたが、一人

　　５曲づつ時間に余裕をもって歌うことができ、今月も和やかで楽し

　　いカラオケでした。

　② B例会・6月 2日㈫ 12時～16時　◇ 参加者１０名

　① 対局に使用するアプリは『呼びかけの碁』です。

　　 ・ネットで検索し、対局方法を調べてみて下さい。

　② 参加される方は氏名、段・級位を記載し、下記メール宛に送信

　　 下さい。

　　 ・大東地区のメール　⇒　【 info@yoyu-daitou.daa.jp 】

　③ 囲碁クラブより参加者へ対局方法等をメールで連絡します。

　① 定例対局：7月14日㈮・7月28日㈮　

３．＜＜＜ネット囲碁参加者募集＞＞＞

◇ 地区行事・活動報告

（１）囲碁クラブ　（担当：米元 幹事）

１．６月度活動：

　① 定例対局：6月9日［参加5名］・6月23日 ［参加6名］

（２）カラオケクラブ 　（担当：浅尾 幹事）

　① A例会・6月15日㈭ 12時～17時　◇ 参加者１２名

　　　　　　　　　　 6月27日［３局］・6月29日 ［３局］

２．７月度予定：

　② ネット囲碁対局：6月13日［２局］・6月15日 ［２局］



　② 6月23日㈮『アンチーク・ドール、小物』をモチーフに制作

　　 　　（定森先生より５月のスケッチ旅行での作品に対して指導を頂く）

　　　 ※会　場：京阪西三荘スクエアビルのサークル室

　　　　　　　　（定森先生の楽しい指導）
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ミラー（PR）、ヴァル アサエリ愛（PR）、堀江 翔太（HO）、坂手 

淳史（HO）、ジャック・コーネルセン（LO/FL）、福井 翔大（FL）、

松田 力也（SO）、長田 智希（CTB）の9選手が、日本代表候補にベン

・ガンター（FL）選手が選ばれました。（ワイルドナイツからの選出

ポビタンDチャレンジカップ2023」を経てワールドカップに臨みます。

（１）ラグビー ＜ワイルドナイツ＞

　 ◇ ＜ワールドカップ関連情報＞

　9月8日から始まるラグビーワールドカップ2023フランス大会に向け

て日本代表（36名）、日本代表候補（10名）の発表がありました。

ワイルドナイツからは、日本代表に、稲垣啓太（PR）、クレイグ・

選手が最多となっております。）日本代表は、7月8日から始まる「リ

尚、「リポビタンDチャレンジカップ2023」の各試合はテレビ中継さ

れますのでご覧ください。

　パナソニックスポーツクラブの近況を下記報告します。

練習、見学、日程などの詳細は、各HP（ホームページ）を確認ください。

１．6月度活動：

　　夏野菜の収穫時期になり、「インゲンの逆巻き」という栽培方法

２．7月度予定：

　　インゲン、トマト等の夏野菜の生育・収穫状況について、会員間

　　で情報交換を行う予定です。

◇ 企業スポーツの近況

　　です。また、５月に情報共有したトマトの新しい栽培方法にも数

　　名の会員が挑戦中です。

　　に各会員が奮闘中です。上手くいけば大収穫が期待できて楽しみ

◇ 水彩画教室［ 連絡先：永田【  ken1_nagata_1950@yahoo.co.jp 】］

（４）園芸同好会　（担当：平野 幹事）

　　　 ※会　場：京阪西三荘スクエアビルのサークル室

２．7月度予定：

　① 7月14日㈮女性モデルを招いて『人物画』を制作

　② 7月28日㈮女性モデルを招いて『人物画』を制作

　　　　　　　　（定森先生の楽しい指導）

　　　※会　場：京阪西三荘スクエアビルのサークル室

※会員募集中につき、水彩画に興味のある方、先ずは永田迄ご一報下さい。



（担当：浅尾 幹事）

・ 増田 桂子 様　

有難うございます。 引き続きよろしくお願いいたします。

※「プルタブ収集についてのお願い」

　　①アルミ製に限定する。

　　②フタと一体型（生ジョッキ缶）は円形部分を取り除く。
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平和堂HATOスタジアム（滋賀・彦根）

アサヒ飲料クラブチャレンジャーズ MKタクシーフィールドエキスポ（大阪・吹田）

◇ ７月度　金婚（５０周年）お祝いのご紹介

・中谷 恒雄 さん

　　　　おめでとうございます。これからも仲良くお幸せに！！！

◇ 今月度プルタブ収集のご協力者を紹介します

・ 森西 泰年 様　・ 坂元 礼子 様

・ 長尾　博  様　・ 大西 健夫 様

対戦カード 会　　　　場月日
ノジマ相模原ライズ

ーズとの対戦でしたが、互いに譲らず引き分けとなりました。

　尚、Xリーグより秋の公式戦日程が以下のように発表となっています。

大阪での試合も数多くありますので応援よろしくお願いします。

オービックシーガルズ MKタクシーフィールドエキスポ（大阪・吹田）

9/ 9（土）

9/23（土）

10/8（日）

10/22（日）

11/4（土）

MKタクシーフィールドエキスポ（大阪・吹田）

東京ガスクリエイターズ 富士通スタジアム川崎（神奈川・川崎）

電通キャタピラーズ

第1代表2回戦 5月25日（木）  X 3-6 ＮＴＴ西日本
第3代表1回戦 5月30日（火）  X 4-5

（３）アメリカンフットボール ＜インパルス＞

　◇ 神戸ボール　結果

　5月22日より、行われていた都市対抗野球の地区予選ですが、第1代
表、第3代表決定トーナメントでは敗れたものの第4代表決定トーナメ
ントで優勝し、2年ぶり56回目の都市対抗本戦出場権を獲得しました。
　都市対抗野球本戦は、7月14日から始まります。尚、パナソニック野
球部の一回戦は、7月15日（土）で対戦相手はJR西日本（中国地区第2
代表）となりました。会場は東京ドームです。

 第4代表準決勝 6月8日（木） ○2-1 日本製鉄広畑
 第4代表決勝戦  6月12日（月） ○7-4 日本生命

大阪ガス

（２）社会人野球　＜パナソニック野球部＞

　 ◇ 第94回都市対抗野球大会 近畿地区第2次予選結果

第1代表1回戦 5月23日（火） ○14-1 大和高田クラブ

第4代表3回戦 6月1日（木） ○7-3 カナフレックス
第4代表4回戦 6月7日（水） ○3-2 大和高田クラブ

　　　・6月10日(土)　対 富士通　３―３ △　（王子スタジアム）

　2年連続ライスボウルで対戦し苦杯を喫している富士通フロンティア
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雪山を背にした 犀川 （さいがわ）の 桜 を撮影しに青春１８切符を握り
締めてのんびり行ってきました。

画ですが、そのため敦賀以遠が北陸本線ではなくなり、在来線で金沢

廃止される公算が高そうです。と言うわけで早春の金沢へ春の草花と

　　　・金沢駅　　　　　　　　　・犀川大橋　　　　　　・立金花(リュウキンカ)

　　　　 ・犀川右岸　　　　　  ・尾上神社門　　　　　・犀川右岸

（１）岩井 春隆 さん：写真【早春の金沢「花々」】21画像

2023年４月 撮影　

が加賀百万石の金沢は８年前に東京から直通で北陸新幹線が繋がり、

大勢の観光客で賑わっていました。本年度中には敦賀まで延伸する計

◇  大東【Ｗｅｂギャラリー】に１作品の投稿です ！！！
６月度に下記１名の会員から１作品投稿をいただき、

ありがとうございました。2020年６月の開設以来 １５名の会

金沢の街を訪れるのは今回で６年振り、７－８回目になると思います

鑑賞ください。（カラーで見れます）　※地区だよりは一部掲載

員から５３の作品集を出品していただきました。色鉛筆画、

水彩画、油彩画、家庭菜園、美術写真、自作の鎧、木工、書道など多

くのジャンルに及んでとても賑やかなギャラリーとなっています。

ぜひ一度ホームページ（http://yoyu-daitou.daa.jp/）を訪れて作品をご

 ・枝垂れ桜　 　 ・木蓮　　　 ・浅野川と主計(かすえ)町茶屋街　　・海棠(カイドウ)

に行こうとすれば第3セクターの路線となるため特急サンダーバードは



◇ 在籍会員数　　会員総数　　４４１名（2023年7月1日現在）
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　　 会館非番日でも上記電話番号で転送受信しておりますのでご利用ください。

 ※事務所開所時間は毎月　第一金曜日　午前１０時より午後３時まで

　　　　　　　　　　　　 第三金曜日　午前１０時より正午１２時まで

　 但し開所日が祝日の場合は翌週金曜日が開所日となります。

（担当：米永 幹事）

☆ 洋友会大東地区への連絡について

　　　会　長　　伊井　勤　　　☎ 090-5254-4052

◇ 緊急時の連絡（会員の訃報・その他）

　〒574-0046  大東市赤井1－2－10 ポップタウン住道本館６F 洋友会大東地区

　 ☎ TEL・FAX 　072-875-9077

◇ 悲しいお知らせ ＜謹んでご冥福をお祈り申し上げます＞

・ 赤松 剛平 様　 2023年３月３１日ご逝去 享年８７歳

・ 杉田 栄慶 様　 2023年５月２５日ご逝去 享年９０歳

　　　副会長　　榎本　隆夫　　☎ 072-694-9433 （留守電設定あり）

　　　副会長　　池本　佳市　　☎ 072-987-1829

・住所・電話番号の変更、メールアドレス・携帯電話の登録及び変更など

・E-メール　　info@yoyu-daitou.daa.jp

・ハガキ・手紙の宛先：

　　  ・ひがし茶屋街　　　 ・馬酔木(アセビ)　　・石川四高記念文化交流館

　　 　　　 ・金沢城　　　　　　　　　　　・犀川大橋から奈良岳を望む



 

に入り込むことができるようになります。

　そのため、『口』の中の細菌を減らすことは、感染症対策として効果的な方法の一つです。

細菌を全滅させる事は不可能ですが、歯垢や舌の表面に付く舌苔に多く存在するため、歯ブ

ラシや歯間ブラシを使った歯のケアと舌の表面のブラッシングを行うことで減らすことがで

きます。舌の表面のブラッシングは専用ブラシ以外にも、歯ブラシにガーゼを巻いて柔らかく

◆なぜ『口』を清潔に保つ必要があるのか？

　『口』の中にはたくさんの菌が住みついています。例えば、ここに外部からインフルエン

す。今回は、「『口』からはじめる健康づくり」についてご紹介させていただきます。

　『口』は、食べ物・飲み物として栄養や水分を取り入れる「入口」だけではなく、感染症

などの起因となるウイルスに対する「入口」にもなり、清潔に保つことは大変重要なことで
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　『口』は、まさに「命の入り『口』」です。良いものはもちろん、悪いものも取込んでし

まう可能性も忘れずに、病気を予防する第一の関門としてきちんと管理することが大切です。

◆噛むことの大切さについて

　人間は食事を摂る際に調理したり配膳したりする音を聞き、臭いを嗅ぎ、出て来た料理を

◆最後に

ブラッシングする方法でも良いです。また、舌を刺激することでだ液を出やすくして、『口』

必要です。

見て脳が活性化し、内臓は食事に入る準備をします。そして、食べて噛むことにより、だ液

と混ざり合うことで消化を助け、消化器官により効率的に吸収されます。

　噛むことは、あごだけの作業でなく、ほほや舌の動きも関係します。日頃から『口』周り

や舌、顔全体の筋肉を大きく動かしたり、早口言葉などで滑らかに動くように運動させる事

が大切で、特に表情筋のひとつ、『口』の両端にある「笑筋」を動かすと、ストレスをやわ

以上　

らげ、免疫力を高める作用があります。これからは、食事の際に噛んだりのみ込んだりとい

う動作を意識して行い、年齢を重ねても噛む機能を衰えさせないようにしていきたいもので

す。

の中が潤った状態に保つことも重要です。加齢やストレスでだ液の量が減り、『口』の中が乾

燥した状態になると、インフルエンザ以外にも様々な疾患の誘因になる可能性があり、注意が

ザウイルスが入ると、『口』の中の細菌と酵素の働きで変化し、のどの粘膜に取り付き体内

健康管理情報６月号サンヨー健保提供

『口』からはじめる健康づくり


