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◇大東市社会福祉協議会へ車いすを贈りました 

 地区だより９月号でお知らせしておりま

したが、この度、プルタブ回収活動で規定

の重量（８００㎏）に達し車いす１台を大東

市総合福祉会館へ寄贈することになって

おりました。その寄贈セレモニー【写真】が

２０１９年９月２０日に大東市総合福祉会館

で行われましたのでご報告いたします。 

 寄贈式には、大東市社会福祉協議会よ

り村岡事務局長、地域福祉推進グループ

の稲田上席主査、中島局参事補が出席さ

れました。洋友会大東地区からは、静山会

長、宮崎副会長が出席し環境対応からのプルタブ収集活動による社会貢献活動としての今回

の寄贈の経緯を説明しご挨拶をした後車いすを寄贈いたしました。大東市社会福祉協議会か

らは、「車椅子は現在約８０台が常時貸し出ししているが、古い車椅子が多いので、今回の寄贈

は助かります」また、「最近は学校での車椅子を使用した講習も多くなっており今回の寄贈を

三洋電機洋友会の活動と合わせて今後は説明していく」など丁重なるお礼のご挨拶を頂き、

感謝状が贈られました。 

 大東地区としては、今後も「プルタブを集めて車いすを贈ろう運動」に積極的に参加し社会

貢献を果たしていきたいと思います。 

 

◇ゴルフコンペの結果 

☆第６５回大東洋友会ゴルフコンペは山本さんが優勝 ！！！   

 秋季大会は前回の春季大会同様に天候に恵まれ

てのゴルフ日和でした。スタート前は、練習グリーン

で和気あいあいの交流と入念なパター練習がみら

れました。集合写真も全員が予定通りに集まり撮る

事ができました。特にショートホールでは距離もあり

苦戦されていました。その中で、令和元年初戦は若

手の「山本 茂樹 さん」が見事優勝されました。 

次回は、来年３月２５日（水）に開催予定しておりますので、多くの御参加をお願い致します。  
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・開催日 ： 令和元年９月２５日（水） 

・場 所 ： 加茂 カントリークラブ ＜東コース＞ 

・参加者 ： ３１名   

【 成 績 】              ネットスコア 

優 勝       山本 茂樹   ６６．２  

準優勝       髙橋  明    ６７．１  

３ 位       中野 正明    ６８．３  

ベストグロス     清水 正義   ７４   

                     （表彰された中野さん、山本さん、高橋さん） 

【 優勝者 山本 さん の一言 】 

 快晴の下、気持ちよくプレーが出来ました。メンバーに恵まれ、ハンデーも上手く活かせたの

が勝因です。次回はプレーをより楽しみグロスで改善出来る様頑張ります。 

   （担当 ： 中村） 

◇第６３回歩こう会のご案内 

＜紅葉を楽しみながらの廃線敷ウォーキング＞ 

今回は旧福知山線の廃線敷を歩きながら武庫川の景観と紅葉を楽しんでいただけるコース

を企画しました。真っ暗なトンネルや鉄橋など普段見られない廃線敷を歩く、約 7ｋｍの全般に

平坦なコースです。懐中電灯と歩数計をご持参の上、奮ってのご参加よろしくお願いします。  

尚、詳細案内は、P.7～P.8 の「第６３回歩こう会のご案内」をご覧ください。 

（担当 榎本） 

◇秋の日帰りバス旅行のご案内 

☆キリンビール神戸工場、フルーツフラワーパークの見学と神戸ホテルのランチバイキングを

楽しみます 

 洋友会大東地区だより９月号で詳細ご案内をしております秋の日帰りバス旅行は、「キリンビ

アパーク神戸工場」と神戸ガーデンリゾート道の駅「フルーツフラワーパーク」などを訪ねます。

特に、キリンビール神戸工場では、ビール・発泡酒の原料をはじめ、仕込み行程、パッケージ詰

めなど工場の行程を見学し試飲を楽しみます。また、昼食にはフラワーパーク内にある神戸ホ

テルで豪華ランチバイキングを楽しみます。是非、多くの会員の皆様のご参加をお待ちしてお

ります。尚、詳細は地区だより９月号をご覧ください。 

・旅行日   １１月１４日（木） 雨天決行 

・目的地   キリンビール神戸工場・フルーツフラワーパークの見学とランチバイキング 

・参加費   一人 ７０００円（洋友会より１０００円補助しております） 

・申し込み締め切り日   １０月３０日（水） 

（担当 森山） 

◇第１７回洋友会水彩画教室展のご案内 

洋友会大東地区だより９月号でもご案内をしております洋友会水彩画教室展を以下日程で

開催されます。回を重ねて今年で１７回目となりますが、その間、多数の方のご来場を頂き感謝

しております。今年もどうぞお気軽にご高覧いただければ嬉しいです。是非お越しください。 
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・開催期間 ： ２０１９年１０月１１日（金）～１６日（水） 

・開催時間 ： 午前１０時～午後５時 

       但し、初日は午後１時から、最終日は午後４時迄です。 

・開催場所 ： 守口文化センター３階ギャラリー 

       （京阪守口市駅下車 徒歩２分、京阪百貨店南隣） 

・展示内容 ： 水彩画教室会員・先生の作品を展示（一人２～３点を出展します） 

（担当 天田） 

◇完歩チャレンジ情報 

☆２０１９年度チャレンジキャンペーンがスタートしました。 

多くの会員の皆様の参加で９月１日よりスタートしました！！ 

昨年度のキャンペーンから２回目になります。今年は、四国八十八ヶ所前半と熊野古道をチャレ

ンジコースとして設定しました。歩数計を活用して、実際は生活圏での歩行になりますが、健康

を意識して毎日歩きましょう。 

今回のチャレンジキャンペーンの参加者数は以下の通り６３名となります。 

① 四国八十八ヶ所前半コース 

＜参加者＞  ・上級：５名  ・中級：２３名  ・初級：20 名 

② 熊野古道コース 

＜参加者＞  ・15 名 

尚、四国八十八ヶ所前半と熊野古道コースの歩く工程と距離表については、地区だより 8 月号

に掲載をしておりますので再度ご確認をして頂きそれぞれバーチャルでウオーキングを楽し

んでください。 

☆チャレンジキャンペーンの途中参加も歓迎いたします。 

 キャンペーンの参加申し込みは終了しましたが、より多くの会員の皆さまの健康増進を図っ

ていただく為にも、途中からでも奮ってご参加頂ければと思います。 

目標達成者には来年の定期総会の議案書で氏名掲載と記念品を贈呈いたします。是非、途中

からでも奮ってご参加されることをお願いいたします。 

（担当 大橋） 

◇本部発行会報誌「洋友」新春号の企画会議ご報告とお願い 

 本部が発行しております会報誌「洋友」新春号（２０２０年１月１日発行）の企画会議が開催され

ましたので内容の概要について報告いたします。また、特集コーナー記事、写真、絵画などを

募集しますので奮ってのご応募をお願いいたします。 

☆「新春号」の主な企画について 

①新春号表紙を飾る写真と絵画について 

 テーマは、「新春にふさわしい華やかな絵柄」となります。多くの会員の皆様からの応募をお

待ちしております。（横組のカラーで高解像度な写真） 

②年始のご挨拶 

 ・三洋電機（株） 井垣社長 ・三洋電機洋友会 後藤会長からのご挨拶の紹介 

③特集ページについて 

 今回のテーマは、「各地の年末・年始の風物詩」、「子年・年男の抱負」となります。各地におけ 
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る年末・年始の過ごし方、初詣風景などお正月に相応しい紹介記事と今年年男になれるかたの

抱負について投稿記事を募集いたします。（１０００字程度、写真を添付してください） 

③洋友会だより 

 我が地区の「令和」の洋友会活動がテーマとなります。 

投稿原稿はメールで大東地区に送ってください、締め切りは１２月７日となります 

（担当 中山） 

◇企業スポーツの試合結果 

☆第４５回社会人野球日本選手権大会近畿地区予選 

２回戦     ９月２日（月） ○７－０ 対ミキハウス    わかさスタジアム京都 

決勝戦     ９月６日（金） ○５－４ 対カナフレックス  わかさスタジアム京都 

パナソニック野球部は本大会出場が決定しました。 

☆アメフト X リーグ レギュラーシーズン 

第３節     ９月２３日（月）  ○４２－２８ 対 IBM     万博競技場大阪 

（担当 中山） 

◇今月度プルタブ収集ご協力者を紹介します（ご協力ありがとうございました） 

・森西 泰年様 ・守屋 寿文様 ・小西 昌様 ・小田嶋 秀雄様 ・杉田 安稔様  

・中土井 圭一様                   

◇今月度 金婚（５０周年）お祝いのご紹介 

・大西 健夫様 ・北澤 恭介様 ・西澤 紀久夫様 ・町野 佳宣様 

  おめでとうございます。これからも仲良くお幸せに！！ 

☆金婚（50 周年）お祝いを受けられた会員からのお便りを紹介します 

今月度金婚のお祝いを受けられた大西健夫さん、町野佳宣さん、西澤 紀久夫さんからお便

りを頂きましたのでご紹介します。 

≪大西健夫様ご夫妻からのお便り≫ 

 金婚祝いをいただき有難うございます 

昭和４４年１０月に結婚し、二人で５０周年を迎えることが出来たことを喜んでいます。洋友会と

の関わりは、平成１２年 7 月退職後、先輩から大東洋友会幹事のお誘いをいただき、平成１４年４

月（第７期）から平成２６年３月（第１２期）までの６期１２年間幹事をさせていただきました。その間

に多くの方々との繋がりがあり、貴重な経験をさせていただきました。また、地域においては

民生委員、福祉委員、防災委員等をお受けし、一人暮らしの高齢者の訪問見守り、高齢者の集い 

ふれあいサロン、災害時要支援者のマップ作成とデータ更新、子供見守り等ボランティア活動

を続けています。（民生委員活動は年齢制限があり平成２８年１１月に７６歳で定年退任） 

 平成２７年１０月に家内が脳梗塞による脳出血で緊急手術を受け、入院治療とリハビリ病院で

の治療を６ヵ月受け、その後は居宅サービスにより、通所によるリハビリを継続しています。 

毎日介護生活となりましたが、周りの皆様の励ましと気遣いをいただき、人の繋がりに感謝し

て二人で暮らしております。若い時にスポーツで鍛えた体力の貯蓄をどんどん消費し、今では

腰痛、膝関節痛などで医者通いが多くなりましたが、これからのこれからの人生も、しっかり健 
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康に注意して無理をしないで、明るく楽しく二人で介護生活が出来るように頑張りたいと思い

ます。 

≪西澤紀久夫様ご夫妻からのお便り≫ 

 金婚のお祝いありがとうございます。 

夫婦揃って元気で５０周年を迎えられたことを喜んでいます。 

三人の子供たちもそれぞれ家庭をもち、夫婦二人だけの生活に戻りましたが、この５０年間無

事に過ごせたのは妻の支えがあったおかげだと感謝しています。今は夫婦それぞれの趣味を

生かして楽しんだり、町内の行事にも積極的に参加し、地域の人たちの繋がりを大切にしてい

ます。又、毎年夏休みに子供たちの家族と一緒に旅行をすることも楽しみの一つですが、これ

からも元気で続けられたらと思っています。 

≪町野佳宣様ご夫妻からのお便り≫ 

洋友会より金婚（結婚５０周年）の連絡を頂き、もう５０年になったのか

とビックリしています。結婚当初は忍ケ丘の会社の借り上げ社宅に入居

し、その後転々、現在は枚方に住んでいます。７９歳で金婚を迎え、洋友

会、ＴＶＯＢ会のゴルフコンペに今もなお参加できることに感謝していま

す。テレビ事業部の皆様、三洋カナダ、中国、イギリス、インド等々、色々

な国の人々にお世話になり、又幼いころからの悪友たち、学生時代の

友達、それに何より家族に支えられてきました。私の人生を考える時な

んと多くの人々と出会い、関わりがあったか感謝以外何物でもありま

せん。改めて金婚のお祝いとして何かをするのではなく、淡々と一歩一歩進んでいきます。ど

こまでいけるか楽しみです。≪写真は昨年秋の信州旅行≫ 

◇在籍会員数 

会員総数  ５１２名（２０１９年９月２５日現在） 

◇編集後記 

  暑い夏が過ぎようやく秋の気配を感じる季節となってきましたが、

会員の皆様はいかがお過ごしですか。これからは夏の疲れが出てく

る時期となりますので体調管理に努めていただきたいと思います。 

先日、地域防犯推進委員会があり出席しました。警察からは、相変わ

らず高齢者を狙った詐欺事件が多発しているとの報告がありました。

今回は、新たな手口として家電量販店の従業員になりすましキャッ

シュカード情報を盗み取る手口だそうです。不審な電話は一人で対

応せず、家族や警察に必ず連絡するようにしましょう。（Y・N 記） 
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洋友会大東地区宛の連絡・記事投稿は下記ＦＡＸ又は、Ｅ－メールでお願いします。 

ＴＥＬ・ＦＡＸ    ０７２－８７５－９０７７（変更になっております） 

Ｅ－メール   info@yoyu-daitou.daa.jp 

洋友会大東地区ホームページアドレス 

 http://yoyu-daitou.daa.jp/ 
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