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◇園芸クラブ活動報告 

☆洋友会園芸クラブで野菜作りの見学会を行いました 

洋友会園芸クラブは大東地区、大阪地区合同のク

ラブで家庭菜園を楽しみ、情報交換など行っていま

す。7月 18日に野菜作りの参考にしようと見学会がお

こなわれました。 

見学先 ： 丸種株式会社 滋賀研究農場 

滋賀県湖南市菩提寺（ＪＲ石部駅から車     

で 15 分ほど） 

今回は、11名の参加者【写真】が 2つの班に分かれて、

各圃場を見てまわりました。 

○メロンのハウス 

立派なメロンが鈴なりでため息が出ます。 

ネットあり・なしのメロンが１０種類以上栽培されていまし

た。 

○トマトのハウス 

大小１０種類以上のトマトがきれいに熟していました。整

枝も行き届いていて、自作のトマトとは大違いです。 

○スイカ 

圃場には２０種近くのスイカが栽培されて、それを全部

味見できるように展示されていました。 

全て試食すると腹一杯になりそうでした。           （スイカの展示） 

○ナスの圃場 

ナスもいつもなじみの紫色の物のほか緑、白など珍し

いものが色とりどり１０種類以上植えられていました。 

その他○キュウリ ○パプリカなどなど多くの野菜が

栽培展示されていました。 

本館の２階では栽培されている野菜の展示、試食コー

ナーも設けられていてこれからの野菜作りの参考にな

る楽しい見学会でした。 

（報告 村上記） 

                            （色とりどりのナス） 
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◇カラオケクラブ活動報告 

☆A・B・C 例会合同交流会を行いました 

６月２７日（木）カラオケクラブのＡＢＣ交流会が

実施されました。カラオケクラブは現在、Ａ例会、

Ｂ例会、Ｃ例会と毎月３回それぞれ異なる日時と

会場でカラオケを楽しんでおります。 

各例会の多くの参加メンバーが異なるため、会

員相互の親睦を目的に各例会合同での交流会が

年２回程度開催されています。今回は１８名【写真】

が参加、いつもはＡ例会の会場となっているレイ

ンボウ住道店（ポップスタウン３階）が今回の会場

となりました。お昼１２時に始まった交流会は１７時３

０分まで歌が途切れることなく全員が４曲づつ歌

って中締めとなりました。 

今年は女性の参加者が６名になり、いつもの例会

以上に和やかな雰囲気で広い会場が大いに盛り

上がりました。 

（担当 静山） 

 

  （楽しい交流会となりました） 

☆第４回カラオケクラブの特別養護老人ホーム慰問報告 

カラオケクラブは 7月１９日（金）大東市にある特別養護老人ホーム「南郷の里」へ今年３回目

の慰問をしました。前回持ち込みで好評であったカラオケ機器を今回も使用、本格的なカラオ

ケ音響で参加された皆さんが大いに盛り上がりました。 

機器の関係で、曲と曲の合間（約２分間）が出来てしまいますが、赤木さん（カラオケクラブ副

会長）の巧みな進行で、発声タイム、軽体操、じゃんけんゲーム等を紹介、途切れることなく参

加者がカラオケや体操、ゲームに、時間を忘れて楽しい時間を過ごしました。 

次回の訪問は８月２３日（金）と決まりました。カラオケクラブのこの活動は、大東地区の社会貢

献活動の一つとして定着してきました。 

カラオケ慰問とは別に 7 月２７日（土）に南郷の里で夏祭りが開催されましたが、カラオケ慰問

の際に赤木さんが請われて職員への盆踊りの指導を 7 月１０日（水）に実施、本番当日も合わせ

て、夏祭りの盛り上げに貢献しました。 

（担当 池内） 

◇囲碁クラブ活動報告 

☆吹田さんが大阪地区のオープン囲碁大会（6 月 26 日）で 3 位入賞！ 

 吹田さんは今年 2 月に囲碁クラブに入部し、クラブ員の指導により力をつけてきました。 

毎回同じ人達との対局のため、棋風の違う人達と打ってみたいと大阪地区のオープン囲碁大

会に 10 級で初参加しました。結果は、3 勝 1敗の好成績で 3 位に入賞しました。 

２ 



大東地区から中村二段も参加し、3 勝 1 敗の成

績でした。 

囲碁大会では 4勝した人がいなく、3勝 1敗が

4 名となりスイス方式で順位を決めました。 

 【写真は、３位に入賞した吹田さん左の方】 

成績は、以下の通りです。 

優勝：豊田七段（7 点）大阪地区、準優勝：北川四

段（6 点）大阪地区、3 位：吹田 10 級（3 点）大東

地区、4 位：中村二段（2 点）大東地区 

＊スイス方式とは勝者に 1 点を与える。相手に      

勝った場合は敗者の全対局の勝ち点を貰う。 

＜３位に入賞した吹田さんのコメント＞ 

 棋風の違う人達と打って大変楽しかったです。3 位入賞と望外の成績だったのも、日頃、皆さ

んの温かい目で見て頂いたことに感謝しています。これからも精進して囲碁を楽しんでいきた

いと思っています。 

（報告者 中村正明） 

 

◇第２弾完歩チャレンジキャンペーンのご案内 

☆第２弾チャレンジキャンペーンの内容が決まりました！  

 今回は、四国八十八ヶ所巡り（前半）と熊野古道をバーチャルで歩きます 

地区だより７月号でお知らせしておりました第２弾完歩チャレンジキャンペーンの内容が決ま

りました。今回は、四国八十八ヶ所霊場巡りと熊野古道を歩くことにしました。四国八十八ヶ所

霊場巡りは前半と後半とありますが、今回は、前半（札所番号１番霊山寺から３９番延光寺まで）

を歩くことにします。また、熊野古道は誰もが一度歩きたいと思われる古道ですが、実際には

なかなか歩くことが出来ないものです。それぞれ歩く行程と距離表を添付しますのでバーチ

ャルで楽しむことが出来ると思います。 

尚、参加申し込みなど詳細は、P9～P12 をお読みいただき是非、多くの方のご参加をお待ちし

ております。また、完歩者には昨年度同じように記念品（クオカード）をお贈りいたします。 

（担当 大橋） 

３ 



◇第６５回大東洋友会ゴルフコンペのご案内 

 大東地区だより７月号でご案内しておりますが、以下日程で第６５回大東洋友会ゴルフコンペ 

を開催いたします。今年は梅雨入りもおくれ日照も例年に比べ少ない状態が続いております

が、これから秋にかけての健康回復・増進、会員相互の親睦と交流を図るためにも多くの会員

の皆様のご参加をお待ちしております。 

開催日 ： ２０１９年９月２５日（水） 

場 所 ： 加茂カントリークラブ＜東コース＞ 

集 合 ： ９時 （パター練習場） 

費 用 ： プレー費 8,280 円（昼食代含む）。コンペ費 2,000 円（会食など） 

申し込み締め切りは、8 月 20 日となっております。尚、コンペ詳細は「大東地区だより 7 月号」

の「ゴルフコンペのご案内」をご覧ください。 

（担当 中村） 

◇「プルタブを集めて車いすを贈ろう運動」の見直し 

 洋友会全体の社会貢献活動として取り組んできました「プル

タブを集めて車いすを贈ろう運動」については、6 月に開催さ

れた本部主催の第 1 回施策検討委員会で全面的な見直しをす

ることについて大東地区だより 7 月号でお知らせしておりまし

た。この度、見直し内容が決まりましたので会員の皆様にお知

らせをしてご理解を頂いたうえでさらなる運動の継続を図る

ことにしました。 

（これまでの運動の何が問題か） 

会員の皆様によって集められたプルタブについては、一定量収集された時点で各地区から

環公害防止連絡協議会へ送り全体で８００ｋｇとなれば車いす 1 台が贈られることになっており

ます。この時のプルタブ輸送についてはヤマト運輸を利用しておりましたが、一昨年 10 月に運

送費が値上げされ現在に至っています。しかし、この度ヤマト運輸よりさらに値上げの要請が

あり、本年 7 月から大幅な運送費の再値上げをするとの連絡がありました。プルタブの運送費

は、もともと回収されたプルタブ量から差し引かれるシステムになっており今回の再値上げで

車いすへの換算は総重量の 36％となることになりました。要するに例えば 100kg 収集した場

合、車いすへの換算は 36kg となり非常に効率が悪くなることになりました。 

この問題は、以前より大東地区から本部に問題提起をしておりましたが、ヤマト運輸の再度の

運送費値上げにより本部として運動の見直しを行うことになりました。 

（新しい運動はどうなるのか） 

ヤマト運輸の運送費値上げを機にヤマト運輸を利用している環公害防止連絡協議会以外に

環境問題を取り組む新しい取り扱い団体を検討した結果、「プルネット（リングプル再生ネットワ

ーク）」という非営利団体が取り扱っていることがわかりました。 

この「プルネット」は、北海道江別市野幌商店街の有志で運営している団体で現在は、全国的に

取り組みを行っております。このシステムは、皆様の善意により収集されたプルタブを「プルネ

ット」を通して協賛リサイクル業者にて換金し協賛業者から車いすを購入してプルタブ収集者 

４ 



に提供するものです。「プルネット」を活用することによってこれまでかかっていた運送費が０

となります。 

（なぜ輸送費がゼロになるのか） 

 プルネットは、全国から輸送してもらうためにかかる運送費、専用容器、保管方法などの諸問

題を解決するため大手運送会社の「佐川急便株式会社」に相談したところ佐川急便がこの運

動に賛同されご協力して頂けることとなりました。佐川急便は以前より環境問題やボランティ

ア活動へ積極的な取り組みをされておりました。プルネットと佐川急便がタッグを組み「リング

プル再生ネットワーク」のシステムが出来上がり運送費０を実現することになりました。要する

に収集したプルタブの重量がすべて車いすに換算されることとなりこれまでに比べ非常に効

率の良い運動を展開することが出来ることとなりました。 

（プルタブ回収運動は環境改善ボランティア活動の一環です） 

  洋友会としての社会貢献活動は、各地区が主体的に取り

くむ事になっておりますが、洋友会全体としての取り組みは

「プルタブを集めて車いすを贈ろう運動」になります。この運

動は、環境改善ボランティア活動の一環として取り組むもので

運動によって得た車いすを社会福祉に役立たせるため福祉施

設に寄贈することにしております。寄贈した社会福祉施設から

は大変感謝されております。 

 今回、運動の効率化を図ることによりこれまでに比べ多くの

車いすを福祉施設に贈りたいと思っております。会員の皆様には、今回の見直しの趣旨をよく

理解していただき今まで以上に多くの方がプルタブ回収にご協力いただくことをお願いいた

します。 

（担当 森山） 

 

◇パナソニックオープンゴルフチャンピオンシップ２０１９のご案内 

☆パナソニックグループ OB 会員（洋友会会員を含む）は入場無料で観戦できます！ 

５ 



２０１９年９月２６日（木）～２９日（日）、兵庫県三木市の東

広野ゴルフ倶楽部にて「パナソニックオープンゴルフ

チャンピオンシップ２０１９」が開催されます。 

今年は、OB 会特典として、会場入口ゲートにて「洋友

会会員証」を提示していただきますと「本人」及び「本

人を含む、ご家族・ご友人」２名までが入場無料となり

ます。 

 ・対象人員 ： 洋友会会員本人＋随行者１名まで

（最大２名まで） 

 ・当日持参 ： 洋友会会員証 原本（コピーは不可となります）参加 

 ・注意事項 ： 当日は会員本人の同行が必要となります。 

        （高校生以下は無料となります） 

尚、詳細はパナソニックオープン公式サイトをご覧ください。 

https://www.panasonic.com/jp/corporate/ad/panasonic-open/men.html 

 

◇企業スポーツの試合結果 

☆ジャパンラグビートップリーグ２０１９ 第２節～第５節の結果 

 トップリーグは、第５節が終了しワイルドナイツは５

勝１敗でプール A２位となり惜しくも準決勝進出を逃し

ました。準決勝進出チームは、プール A１位のサントリ

ー、プール B１位の東芝、プール C１位のクボタ、プール

D１位の神戸製鋼となりました。 

（試合結果）   

第２節 ６月２９日（土） 〇５５－１４ 対清水建設ブル

ーシャークス  足利陸（栃木） 

第３節 ７月６日（土） 〇４０－７ 対 Honda HEAT               熊谷（埼玉）                       

第４節 ７月１３日（土） 〇３９－１０ 対栗田工業ウオーターガッシュ 万博（大阪）【写真】 

第５節 ７月１９日（金） ●１９－２３ 対サントリーサンゴリアス    秩父宮（東京） 

 

☆第９０回都市対抗野球大会（本大会）の結果 

 パナソニック野球部は、都市対抗野球本大会で３回戦

に進み鹿嶋市代表の日本製鉄鹿島を２－０で破り６年ぶ

りのベスト８進出を果たしました【写真】。ベスト４をかけた

４回戦は、７月２２日に行われ JFE 東日本と対戦しました

が、１－３で惜しくも敗戦となりました。 

（試合結果） 

準々決勝 ７月２２日（月） ●１－３  対 JFE 東日本  

（東京ドーム） 

（担当 中山） 

６ 
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◇今月度プルタブ収集のご協力者を紹介します 

 ・増田 松太郎様 ・西脇 直次様 ・小西 昌様 ・小田嶋 秀雄様 ・土井 勝様 

 ・茂谷 博様 

何時もご協力いただき大変感謝いたします。７月よりプルタブ回収活動を見直しより効率的な

運動に改善していきます。これを機により多くの会員の皆様のご協力をお願いいたします。 

（お詫び） 

 先月度に収集していただいた「茂谷 博様」の氏名掲載が漏れていました。お詫びし今月号

にて氏名掲載をさせていただきました。 

◇健康管理情報７月号 

 今月もサンヨー連合健保様のご協力により健康管理情報７月号を提供していただきました。

是非読んでいただきこれからの健康管理に役立たせてください。（８ページに掲載をしており

ます） 

◇新入会員のご紹介(２０１９年８月入会) 

・南 悌二さん（最終所属：パナソニック㈱ライフソリューションズ社Ｒ＆Ｄ企画室） 

ご入会有難うございました。これから洋友会大東地区での各種行事にご参加ください。 

◇在籍会員数 

会員総数  ５１３名（２０１９年８月１日現在） 

◇編集後記 

会員の皆様、暑中お見舞い申し上げます 

 やっと梅雨が明けたと思えば熱い盛夏がやってきました。会員の皆様

はいかがお過ごしですか。体調管理には特に気を付けてこの夏を乗り

切っていただきたいと思います。大東地区だより８月号をお届けいたし

ます。大東地区の各クラブは活発な活動を展開しております。今月号で

は、カラオケクラブ、園芸クラブ、囲碁クラブの活動報告を掲載してお

ります。また、今年度も完歩チャレンジキャンペーンを実施いたします。

場所も四国（四国八十八ヶ所）、和歌山（熊野古道）で新しい気持ちでチャレンジしていただき

たいと思います。多くの会員の皆様のチャレンジをお待ちしております。（Y・N記） 
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洋友会大東地区宛の連絡・記事投稿は下記ＦＡＸ又は、Ｅ－メールでお願いします。 

ＴＥＬ・ＦＡＸ    ０７２－８７５－９０７７（変更になっております） 

Ｅ－メール   info@yoyu-daitou.daa.jp 

洋友会大東地区ホームページアドレス 

http://yoyu-daitou.daa.jp/ 
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