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◇水彩画教室で犬山城と明治村へスケッチ旅行に行きました 

 毎年、連休後に１泊 2 日のスケッチ旅行

を行っています。今年は 5 月１０・１１日（金・

土）、岐阜の犬山城と明治村へ出かけまし

た。ＪＲ、名鉄、自家用車と行き方が各自異

なり、宿泊予定の名鉄「犬山駅」前のホテ

ルに１２時に集合しました。ホテルに荷物を

一時預けし近くで昼食を取りながら 2日間

の行動を確認、その後先生と会員の車と２

台に分乗して犬山城【写真】へ出かけまし

た。犬山城は木曽川に沿った断崖の丘の

上に本丸があり国宝、先ずその雄姿に魅了    （スケッチ旅行参加者の皆さん） 

されました。お城の南・西・東側と好みの位置を見つけ見上げるような形で描きました。夕食後、

ホテルのロビーで定森先生から一人ずつ講評を

いただきました。人それぞれの思いで描かれた絵

はそれぞれに趣が見られましたがいつものように

反省しきりです。翌日は同じく２台の車に分乗して、

明治時代に建築され戦災からの消失をまぬがれ

た明治の貴重な建造物が移築されている「明治

村」へ出かけました。約１００万㎡（南北１１００ｍ、東西

６２０ｍ）という緩やかで広大な斜面に重要文化財１

１件を含む６７件の建造物は、明治の人々の文明開

化への思い、西洋文化への憧れを感じました。旧制第４高等学校同窓生であった谷口吉郎博士

（博物館明治村初代館長）と土川元夫氏（元名鉄会長）とが共に語り合い、二人の協力のもとに

創設されたものです。我々シニアには歩いて見て回るには広すぎますが、幸い市電と巡回バ

スが走っており、市電は乗車一回５００円、バスは１日券が５００円、私はどこででも乗り降りでき

るバスを利用しました。到着後旧帝国ホテルをバックに記念写真。日陰を探して思い思いの対

象を描き、最後の集合時間まで広すぎて皆がどこで何を描いているのか分かりませんでした。

晴天に恵まれ、画面からの反射が強く目を保護するためサングラスをかけて描きました。描き

始めと仕上げでは影の部分が全く異なります。鉛筆描きをし、写真を撮って、帰ってから色を付

け完成させることもしました。今回の旅行の作品は１０月１１日(金)～１６日(水)守口文化センター

での「水彩画教室展」に出展します。なお、大東の水彩画教室のページからリンクで、大阪のホ 
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ームページに掲載されている我々の作品を見ることが出来ます。総合予定表の開催日に門真

の松心会館２階サークル活動室で 13～16 時例会で静物を描いております。気軽に覗いてくだ

さい。 

（報告者 天田） 

※水彩画教室は、大東地区と大阪地区合同の教室です。今回のスケッチ旅行も合同で開催さ

れ１１名が参加されました。大東地区からは、天田さん、山本さん、樽井さんの３名が参加されま

した。 

 

◇第３回カラオケクラブ特別養護老人ホーム慰問報告 

 ６月２１日（金）第３回目のカラオケクラブによる

特別養護老人ホームへの慰問を行いました。今

回の訪問は、前回と同じ大東市にある特別養護老

人ホーム「南郷の里」への再度の慰問となります。

前回の慰問が大好評で次回も是非お願いしたい

とのリクエストがあり再度の訪問となりました。今

回は、音響と選局の改善のためカラオケ設備を

持ち込み前回のテレビの音声とは違い本格的な

カラオケ音響で参加者の皆さんのノリが良くなっ

てきました。また、参加者全員がアロハシャツを着

用し洋友会役員もアロハシャツで大いに盛り上が

りました。今後も定期的に慰問を続けることにし

ております。 

 大東地区による社会貢献活動の柱としてカラ

オケクラブによる養護老人ホームへの慰問も定

着してきました。次回第４回の慰問は、７月１９日と

決まりました。 

（参加者全員アロハシャツを着用し盛り上がる） 

（担当 池内） 

 

◇第６５回大東洋友会ゴルフコンペのご案内 

 第６５回ゴルフコンペを以下の要領で行います。これま

では、別紙でご案内をしておりましたが、今回より地区だ

より記事としてご案内をすることにしました。大東洋友会

ゴルフコンペも第６５回を迎えることが出来ましたが、会

員の高齢化などにより参加者が減少傾向にあります。洋

友会ゴルフコンペの本来の目的は、ゴルフを通じて会員

相互の親睦と交流を図ることにあります。従って、より多

くの会員の皆様に気軽にご参加していただけるようにし 
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ていきたいと思っております。今まで参加されてなかった会員の皆様も交流目的に是非ご参

加していただきたいと思います。 

開催日 ： ２０１９年（令和元年）９月２５日（水）  

場 所 ： 加茂 カントリークラブ ＜東コース＞  

     京都府木津川市加茂町高去花原 7   TEL☎ 0774-76-4311 

集 合 ： ９時（スタートの 30 分前） ※パター練習場    

スタート： IN/OUT 9 時 30 分から 

費 用 ： プレー費 8,280 円（昼食代含む）、コンペ費 2,000 円（会食等） 

申し込み締切日 ： ８月２０日 必着  （出来れば早めに返事下さい）  

◇ 下記にて申し込み下さい。（推奨：Ｅメール、または携帯ショートメール）  

  ・ Ｅメール  daitogolf703@yahoo.co.jp    

  ・ 携 帯    090-6962-9863 ［ 中村 好光 ］       

  ・ FAX      072-875-9077 （大東洋友会 事務所）  

  ・ 郵便ハガキ 〒574-8534 大東市三洋町１－１ 

三洋電機 洋友会大東地区 洋友会館 宛  

第 65 回大東洋友会ゴルフコンペ＜参加＞ に氏名・会

員番号を記入の上、投函して下さい。   

                            （担当 中村） 

 

◇第２弾完歩チャレンジキャンペーンの案内 

☆歩数計を使って健康づくりをしましょう！ 

第２弾完歩チャレンジキャンペーンを実施します！ 

毎日規則正しく歩くことで足腰の筋肉や心肺機能が強化され、さ

らに血流が促進されることで認知症予防にも効果があると言われ

ています。 

洋友会では、昨年度設立 30 周年を機に皆様に記念品として歩数計

をお配りしました。昨年度は、歩数計活用策として「東海道五十三次、

伊勢参りの完歩チャレンジキャンペーン」を実施いたしました。多くの

会員の皆様のご参加を頂き完歩者には、第３０回洋友会大東地区定

期総会において表彰をさせていただきました。 

この運動は、会員の皆様の健康づくりの一助として実施

をしたものですが、多くの方から継続的な取り組みをして

ほしいとの要望がありました。役員会としては、本年度も

実施することにしました。 

実施内容については、現在検討しておりますが今年度の

チャレンジ場所として四国や和歌山方面で場所の選定を

行っております。詳細については、「大東地区だより８月号」

でお知らせしますので是非、多くの会員の皆様のご参加をお願いいたします。 

（担当 大橋） 
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◇本部主催の第１回施策検討委員会の報告 

 洋友会が現在抱えている大きな課題でもある、高齢化と会員の減少、本部と地区における

一体的な活動の在り方を検討し各種課題解決を図るための組織として施策検討委員会が本

部主導で設立されました。その第１回の検討会議が本部にて開催されましたので概要について

ご報告いたします。 

開催日  ： ６月２６日（水） 

開催場所 ： 洋友会本部会議室（三洋電機大東構内） 

出席者  ： 本部、６地区代表（大阪、大東、洲本、群馬、東京、九州） 

検討内容 ： ①委員会設立の目的・活動内容の確認 

      ②組織体制と検討委員会年間スケジュールの確認 

      ③重点活動項目の確認と検討 

検討概要 

①委員会設立の目的・活動内容の確認について 

目的 ・三洋電機洋友会組織の継続的な活動を促進する 

   ・本部と地区間の距離を縮め、組織の一体感を醸成する 

   ・本部方針や計画を決定するプロセスに地区意見を反映する 

活動 ・洋友会のあるべき姿を検討する 

   ・会員ファーストの視点から、現場に密着した活動の情報・課題を入手する 

   ・各種活動の事務処理の共通化（効率・費用）を図る 

②年間スケジュールについて 

 ・第１回目の検討会での決定事項について全地区の意見集約とまとめ 

 ・第２回検討委員会を１０月に開催 

  課題点への対応策を確認し、全地区への意見集約とまとめ 

 ・来年１月に全国会長会議を開催し、重点課題への取り組み案を確定する 

 ・４月に本部総会を開催し、規約・基準改定などを決定する 

③検討委員会での重点検討項目の確認について 

 ・入会条件の緩和と女性会員の入会促進を図るための基準見直し 

 ・社会貢献活動（プルタブを集めて車いすを贈ろう運動）の見直し 

  プルタブ回収を効率的に行うための全面見直しを行う 

 ・地区活動の推進を図るための施策検討 

  特に、広域地区（九州、北海道、東京、大阪地区）におけるエリア別活動の推進 

以上が、今回の検討委員会での会議概要となります。 

特に、プルタブの回収については、洋友会全体の社会貢献活動として今後も継続をしていきま

すが、現在の方法では非常に非効率的であるとの意見が各地区からあり今回の検討委員会で

は、回収方法の全面的な見直しを行い効率の良い回収方法に変更することになりました。 

尚、各種活動の具体的な対応についてはさらに検討を行いますので改めて「地区だより」にて

お知らせすることにいたします。 

洋友会活動の存続とさらなる発展のためにも会員の皆様のご協力をお願いいたします。 

（報告者 中山） 

４ 



◇本部発行会報誌「洋友」秋号の企画会議ご報告とお願い 

 本部が発行しております会報誌「洋友」秋号（２０１９年１０月１日発行）の企画会議が開催され

ましたので内容の概要について報告いたします。また、写真・絵画・記事等を募集しますので奮

ってのご応募をお願いいたします。 

①秋号表紙を飾る写真と絵画について 

 テーマは、秋に相応しい「各地の秋の風景」となります。多くの会員の皆様からの応募をお待

ちしております。 

②特集記事について 

 今回のテーマは、「健康」と「令和に想う」となります。「健康」では、スポーツ、ボランティア、

地域活動などまた、「令和に想う」では、世の中の変化、新時代に期待することなど会員の皆

様の活動、思いを投稿してください。 

 尚、投稿希望者は、１０００字程度の原稿と写真（顔写真も）をメールで送ってください。 

応募先 ： 洋友会大東地区 info@yoyu-daitou.daa.jp 

投稿締め切り ： ７月末まで 

以上が、会議の概要です。「洋友」編集員会としては、会員の皆様に読んでいただける「洋友」

を目指しておりますので是非皆様のご協力をお願いいたします。 

（担当 本部編集委員 中山） 

 

◇企業スポーツの試合情報 

☆ジャパンラグビートップリーグ２０１９第１節開幕 

 ジャパンラグビートップリーグ２０１９の第１節が６月２２日より始まりました。ワイルドナイツは、

日野レッドドルフィンズと対戦し３１－１９で勝利し幸先良いスタートを切りました。 

（試合結果） 

６月２２日（土） 〇３１－１９ 対日野レッドドルフィンズ      

於熊谷（埼玉）【写真】 

（今後の試合日程） 

６月２９日（土） 対清水建設ブルーシャークス   於足

利陸（栃木） 

７月６日（土）  対 Honda HEAT                 於熊谷（埼玉） 

７月１３日（土） 対栗田工業ウオーターガッシュ   於万博（大阪） 

７月１９日（金） 対サントリーサンゴリアス     於秩父宮（東京） 

準決勝 ８月４日（日）             於ヤンマーフィールド 

決勝  ８月１０日（土）             於花園（大阪） 

 

☆パナソニック野球部の試合結果 

第９０回都市対抗野球大会の第２次予選でパナソニック野球部は、第１代表での出場権を逃し 

ましたが、その後第２代表（NTT西日本●５－１１）、第４代表（ミキハウス●０―３）、第５代表（日本

生命●２－３）と戦いすべて敗戦となりました。 
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最後の出場権をかけて６月１０日に第６代表決勝戦でミキハウスと戦い〇２－１で勝利し出場権

を獲得しました。 

尚、本大会の試合日程は、以下の通りです。 

第 1戦 ７月１３日（土）  対きらやか銀行   於東京ドーム 

（担当 中山） 

◇今月度プルタブ収集のご協力者を紹介します 

 ・増田 松太郎様 ・守屋 寿文様 ・前田 卓男様 

いつもご協力いただき、大変ありがとうございました。 

◇健康管理情報 6 月号 

 今月もサンヨー連合健保様より健康管理情報 6 月号を提供していただきました。是非、読ん

でいただきこれからの健康管理にお役立てください。 

◇在籍会員数 

会員総数  ５１２名（２０１９年６月２５日現在） 

◇会員の皆様への重要なお知らせ！ 

☆洋友会大東地区の電話番号が変更となりました 

 大東地区の電話番号が６月２１日（金）から変更となっておりますのでお知

らせいたします。 

※ 新電話番号  ０７２－８７５－９０７７ 

 

◇編集後記 

 遅い梅雨入りとなりましたが、会員の皆様はいかがお過ごしですか。４月の定期総会も終わ

り新年度の活動がスタートしました。役員一同新たな気持ちで会員の皆様のサポートをしてい

きたいと思っております。また、本部会報誌「洋友」夏号を同封しております。今回は、各地区に

おける定期総会の写真も掲載しております。また、本部総会にご出席していただいた三洋電機

井垣社長様のご挨拶も掲載をしております。会社情報について詳細なご挨拶となっておりま

すので是非読んでいただき情報の共有化をして頂きたいと思います。（Ｙ・Ｎ記） 
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洋友会大東地区宛の連絡・記事投稿は下記ＦＡＸ又は、Ｅ－メールでお願いします。 

ＴＥＬ・ＦＡＸ    ０７２－８７５－９０７７（変更になっております） 

Ｅ－メール   info@yoyu-daitou.daa.jp 

洋友会大東地区ホームページアドレス 

http://yoyu-daitou.daa.jp/ 
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