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「平成３０年台風第２１号」で被災された会員・ご家族の皆様に 

心よりお見舞い申し上げます 

     洋友会大東地区役員一同 

◇洋友会設立３０周年記念第２弾「秋の日帰りバス旅行」のご案内 

☆丹後半島の伊根湾と日本三景の天橋立を巡る旅 

   （伊根湾を遊覧船で巡ります）     （日本三景の「天橋立の松原」を散策します）  

（日本三大文殊の「知恩寺」を参拝します）  （天橋立ワイナリーの工場見学もあります） 

平成３０年度秋の日帰りバス旅行の内容が決まりました。役員会で検討の結果、洋友会設立３

０周年記念第２弾バス旅行に相応しい企画として「丹後半島の伊根湾と日本三景の天橋立を巡

る旅」としました。伊根湾では、遊覧船に乗り海から伊根の舟屋風景を眺めます。陸地からでは

なかなか味わえない風景を楽しんでください。また、日本三景の一つである天橋立の松原を

散策し、日本三大文殊の一つである「知恩寺」を参拝します。 

（１） 

洋友会大東地区だより  



☆「天橋立ワイナリー」工場の見学と純国産生葡萄１００％のワインの試飲も楽しみます 

 天橋立に来れば美味しい「天橋立ワイン」を飲みたいものです。天橋立ワイナリーの見学と

試飲も楽しんでいただきます。天橋立を目の前に望むブドウ畑に除草剤を一切使用せず、土づ

くりでは地元産堆肥や天橋立産の牡蠣殻を使用した可能な限り自然栽培に近いぶどうづくり

が行われています。純国産生葡萄１００％のワインを楽しみませんか。 

 

・旅行日   １１月１４日（水） 雨天決行 

・集合場所  ①大東洋友会館前        午前７時５０分 

・      ②JR 住道駅 南口付近      午前８時 

・      ③第二京阪 京田辺 PA京都方面 午前８時３０分 

・参加費   9,000 円 ⇒ 8,000 円（洋友会大東地区より 1,000 円補助します） 

      参加費には昼食代、伊根湾巡り遊覧船料金を含みます。 

今回は、少し遠くなりますのでトイレ付き観光バスを予定しております。また、集合場所も参加し

やすいように住道駅、第 2 京阪京田辺 PA を追加しております。 

尚、申し込み方法など詳細は、同封の「秋の日帰りバス旅行のご案内」をご覧ください。 

秋の一日を楽しいバス旅行で過ごしませんか！多くの会員の皆様、ご家族、ご友人の参加を

お待ちしております。 

（担当 森山） 

 

◇洋友会設立３０周年・歩こう会６０回記念「第６０回歩こう会」のご案内 

☆天龍寺庭園拝観と嵐山散策で紅葉を楽しむウォーキング 

   （嵐山渡月橋）    ⇒ （天龍寺を拝観します）  ⇒  （竹林の小径）  ⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 （常寂光寺多宝塔）  ⇒     （落柿舎）     ⇒   （大覚寺の秋） 

今回は洋友会設立 30 周年記念と歩こう会第 60 回記念として開催します。洋友会より拝観

料を補助し天龍寺庭園の拝観をしていただく特別企画を計画致しました。コース全般に平坦な

道にて気軽に紅葉と散策を楽しんでいただけます。３０周年記念でお配りをした歩数計をご持 

（２） 



参の上、奮ってのご参加よろしくお願いいたします。  

阪急嵐山線嵐山駅に集合いただき保津川渡月橋を渡り嵐山観光街を天龍寺に向かいます。

天龍寺では広い庭園を細かな小道が張り巡らせており様々な角度から名庭園の紅葉を楽しん

でいただきます。この時期の紅葉を満足されることと期待しております。 

庭園散策の後、嵐山観光街の横道から竹林の小径に入り野宮神社に向かいます。神社参拝し

再び竹林の小径を歩き嵐山公園を目指します。嵐山公園にて待望の昼食を摂ります。 

お腹も満たされて嵐山散策を再スタート、大河内山荘の傍からトロッコ嵐山駅を見て常寂光

寺、落柿舎、二尊院を巡り紅葉を楽しみます。その後大覚寺を目指して歩き、大覚寺のそばの大

沢池で池と庭を見ながらしばしの休憩です。 

休憩後は嵐山市街を抜け嵐山オルゴール博物館から嵐山観光街を通り再び渡月橋を渡り阪

急嵐山駅にて解散となります。 

日  時 ： 11月 21日（水） 午前 10 時 （雨天の場合は 11月 26 日（月）順延） 

集合場所 ： 阪急嵐山線 嵐山駅出口 

コース  ： 阪急嵐山線嵐山駅（集合）～保津川沿い～渡月橋～天龍寺～天龍寺庭園散策～

竹林の小径～野宮神社～竹林の小径～嵐山公園（昼食）～大河内山荘～トロッコ嵐

山駅～常寂光寺～落柿舎～二尊院～大覚寺～大沢池～嵐山市街～嵐山オルゴー

ル博物館～渡月橋～阪急嵐山駅（解散） 歩行距離約 7 ㎞ 

尚、詳細は同封の「第６０回歩こう会のご案内」をご覧下さい。  

紅葉の嵐山ウォーキングを是非、楽しんでください。多くの会員の皆様のご参加をお待ちして

おります。           

（担当 榎本） 

◇洋友会設立３０周年記念「３地区合同セミナー」開催のご案内 

☆「介護セミナー（予防編）」をテーマに認知機能検査体験と講演を行います 

 これまで定期開催をしてきました３地区（大阪・京滋・大

東）合同セミナーを今回は、洋友会設立３０周年記念行事

の一環として開催することにしました。テーマは「かっこ

いいシニアでいよう！」で介護セミナー予防として認知

機能検査を体験していただきます。 

（セミナーの内容） 

① ＜体験＞「いつまでも人生を楽しみたい」  （認知機能検査の体験） 

② ＜講演・体験＞「かっこいいシニアでいよう」 （姿勢で歩き方も変わる） 

③ ＜対策＞「保険の出口の話」        （万が一の時、スマートにかっこよく） 

開催日時 ： ２０１８年１１月２９日（木）  １３：００～１５：１５ 

場  所 ： OBP パナソニックタワー２F（大阪京橋） 

      パナソニック保険サービス（株） 本社会議室 

定  員 ： 先着６０名 

尚、申し込み等詳細は、同封の案内チラシをご覧ください。 

多くの会員の皆様のご参加をお待ちしております。 

（担当 中山） 

（３） 



◇第６３回大東洋友会ゴルフコンペは 松井さんが優勝 ！！！   

 スタート前に、練習グリーン横にて洋友

会設立 30 周年記念写真を撮りました。そ

の後、曇り空でのティーオフは心地良い気

温での前半でした。 しかし、後半は一転

して天気予報を覆す強い雨の中でのラウ

ンドとなりました。その中、皆さん無事にプ

レーを終える事が出来ました。今回はベテ

ランの「松井 武士丸 さん」が見事優勝さ

れました。多くの方が、あがり３ホールのグリーンは水が溜まる状況でしたが、お風呂に温まり

表彰時は皆さんが和気あいあいで会を盛り上げて頂いた事に感謝いたします。会の終わりに

は、静山会長より洋友会設立 30 周年記念品の歩数計活用の健康づくり説明がありました。次

回は、来年３月下旬に開催しますので、多くの御参加をお願い致します。  

・開催日 ： 平成３０年９月２６日（水） 

・場 所 ： 加茂 カントリークラブ ＜東コース＞ 

・参加者 ： ３６名   

【 成 績 】               

優 勝  松井 武士丸   ネットスコア ６１．０  

準優勝  後谷 健一          ６１．６  

３ 位  三浦 洋司          ６３．７  

   ベストグロス  六條 高明        ７９   

 

【 優勝者 松井 さん の一言 】 

久しぶりの参加で不安もあったのですが、バランス重視で歳相応のスイングが出来ました。

そして、同伴者にも恵まれ後半途中で崩れかけましたが、好調なアプローチ・パットに助けられ

優勝できて大変嬉しい思いで一杯です。次回も参加して楽しみたいです。  

   （担当 ： 中村） 

◇本部発行会報誌「洋友」新春号の企画会議ご報告とお願い 

 本部が発行しております会報誌「洋友」新春号（平成３１年１月１日発行）の企画会議が開催さ

れました。今回の会議では、新春号の表紙に掲載する写真・絵画を会員の皆様から募集するこ

とと特集記事の内容を確認しました。会議内容の概要についてご報告いたします。 

① 新春号の表紙写真・絵画について 

新春に相応しい華やかな絵柄（正月らしい絵柄）をテーマに会員の皆様から募集いたしま

すので多くの会員の皆様からの投稿をお願いいたします。（横組のカラー写真） 

提出先 ： honbu-hensyu@yoyukai.jp   締め切り ： １０月末まで 

② 特集記事について 

   今回のテーマは、「各地の年末・年始風景」です。各地における年末行事、年始の風景などに 

   ついて、各担当地区より投稿していただきます。（担当地区：東北、東京、中部、滋賀、京滋、中 

（４） 
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国、九州の７地区となります） 

③ 誌上展覧会について 

各地区における各種作品（絵画、写真、習字など）の発表の場です。作品を募集しますので

多くの会員からの出品をお願いいたします。 

応募先 ： 各地区洋友会または本部(honbu-hensyu@yoyukai.jp) 

締め切り ： １０月末まで 

④ 洋友会だより 

各地区洋友会活動の紹介をします。各地区にけるユニークな活動、３０周年記念事業活動な

ど誌上を通じて紹介いたします。 

以上が、新春号の主な企画内容です。 

「洋友」編集委員会としては、会員の皆様に読んでいただける、見ていただける「洋友」を目指

しておりますので今後ともよろしくお願いいたします。 

（担当 本部編集委員中山） 

 

◇第 16 回洋友会水彩画教室展のご案内 

地区だより９月号でもご案内をしておりますが、第１６回洋友会水彩画教室展を以下の要領

で開催いたしますので皆様のご来館をお待ちしております。 

◆開催期間 ：  平成 30 年 10 月 12 日（金）～17 日（水） 

（午前 10 時より午後 5 時まで但し、初日は、午後 1時～となります） 

◆開催場所 ：  守口文化センター3 階ギャラリー 

（京阪守口市駅下車 徒歩 2 分 京阪百貨店南隣） 

◇大阪地区・写真教室(ﾒﾘｰﾌｫﾄｸﾗﾌﾞ)「第14回 写真展」開催のご案内 

 大阪地区の写真教室「メリーフォトクラブ」から写真展の開催案内をいただきました。大東地

区にはない写真クラブの写真展です。是非、会員の皆様に覧いただきたいと思います。 

☆メリーフォトクラブ「第１４回写真展」のご案内 

写真展はおかげさまで１４年目を迎え、下記の通り開催

する運びとなりました。 

メンバーが独自の視点で捉えた様々な作品を揃えて

いますので、是非ご覧ください。 

写真教室は、藤本光浩先生(日本写真作家協会(理事)、

日本写真協会会員)のご指導で、毎月１回、守口での勉

強会(原則、第１金曜日)と有志による撮影会（不定期

開催で京阪神各地を巡る）を行っています。 

  （メリーフォトクラブの皆様） 

季節を感じながら、各地の風景やイベント・祭りはもちろん、四季の花々や人々の暮らしなど

様々なジャンルに撮影テクニックを駆使して挑んでいます。 

・日時：１０月１８日(木)～２４日(水)10時～17時(21日16時半/最終日14時) 

・場所：大阪駅前第２ビル５階 大阪市立総合生涯学習センター ギャラリーB 

（５） 
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 (JR大阪駅、JR北新地駅、地下鉄梅田駅・東梅田駅よりいずれも徒歩約5分) 

◎活動内容は、「メリーフォトクラブ写真教室」でネット検索してご覧ください。 

 

◇企業スポーツの試合結果  

☆ワイルドナイツ３年ぶり覇権奪還へ！完全勝利で開幕４連勝！ 

ラグビートップリーグは、８月３１日対クボタ戦でいよいよ始

まりました。ワイルドナイツは、第４節まで完全勝利をおさめ４

連勝と好調をキープしております。３年ぶりのトップリーグ覇

権奪還を目指し頑張ってほしいものです。皆様の応援をよろ

しくお願いいたします。 

（これまでの試合結果） 

第２節 ９月８日（土） 〇６２－１７ 対コカコーラレッドスパークス  佐賀陸（佐賀） 

第３節 ９月１５日（土） 〇３１－２４ 対東芝プレイブルース     秩父宮（東京） 

第４節 ９月２２日（土） 〇１５－０ 対ヤマハ発動機ジュピロ    秩父宮（東京） 

  （写真は、第３節の東芝戦） 

☆アメフト X リーグ・パナソニックインパルス無傷の４連勝！ 

 現在、３連勝で全体ランキング２位のインパルスと１勝２敗

でランキング９位のアサヒビールシルバースターが９月２３

日に対戦し５２－７でインパルスが大勝しました。インパルス

は、ここまで無傷の４連勝となり好調をキープしています。 

（これまでの試合結果） 

第２節 ９月８日（土） 〇１９－１２ 対アサヒ飲料クラブチャレンジ  （エキスポ） 

第３節 ９月１６日（日） 〇９７－６ 対アズワンブラックイーグルス （王子 ST） 

第４節 ９月２３日（日） 〇５２－７ 対アサヒビールシルバースター （エキスポ） 

（担当 中山） 

◇今月度 金婚（５０周年）お祝いのご紹介 

 ・大橋 忠正さん ・金野 衛さん ・田中 一男さん ・中世 毅さん  

  おめでとうございます。これからも仲良くお幸せに！！ 

 

☆金婚（50 周年）お祝いを受けられた会員からのお便りを紹介します 

今月度金婚（50 周年）のお祝いを受けられた金野衛さんと田中一男さんからお便りを頂きま

したのでご紹介します。 

≪金野衛様ご夫妻からのお便り≫ 

 昭和４３年結婚当初から数年間は、２０％～３０％の賃上げが続き、子供も３人の息子に恵まれ、

大変充実した良い時期だったと記憶しています。息子家族もそれぞれ二人づつ子供をつくっ

てくれたので、６人の孫に恵まれたじいちゃん・ばあちゃんであります。私は今でもＩＳＯ１４００１環 

境主任審査員として全国を走り廻っています。 

これも夫婦共に健康であることのお陰と感謝に絶えない気持ちでおります。健康に感謝です。 

（６） 



≪田中一男様ご夫妻からのお便り≫ 

 金婚のお祝いありがとうございました。 

二人ともに元気で５０年を迎えられ、現役時代からご指導頂いた諸先輩・同僚・後輩に感謝して

います。振り返ってみますと昭和３９年４月に入社、録音機回路設計課からスタートして１７年間、

ビデオ事業部に異動して９年間、そしてハイビジョン開発センター１２年間の現役生活でした。 

３０歳で旧・田辺町に転宅した時はとても不便でしたので、家内に大変苦労をかけたと思います。

今、二人の子供は遠方にいますので、二人の生活です。 

高校時代の恩師の言葉『比翼連理の松』を目指し、これからも二人で仲良くケンカしながら？

健康寿命を続けようと思います。 

◇今月度プルタブ収集者のご協力者を紹介します 

 ・小西 昌様 ・小田嶋 秀雄様 ・増田 松太郎様 

いつもご協力いただき、大変ありがとうございました。 

◇健康管理情報９月号 

 今月もサンヨー連合健保様より健康管理情報（同封）を提供していただきました。是非、読ん

でいただき健康管理に役立たせてください。 

◇悲しいお知らせ ＜謹んでご冥福をお祈り申し上げます＞ 

    ・土橋 輝彰様 平成３０年９月１１日ご逝去 享年８１歳 

◇在籍会員数 

会員総数  ５２２名（平成３０年９月２５日現在） 

◇編集後記 

 今年の夏は異常気象が続きましたが、会員の皆様はいかがお過ごしですか。これからは夏の疲

れが出てくる時期となりますので体調には気をつけてください。また、台風２１号による被害に遭わ

れた会員、ご家族の皆様には心よりお見舞い申し上げます。 

先月案内しました「チャレンジキャンペーン」には多くの会員の皆様の応募がありました。このキャン

ペーンの趣旨は、３０周年記念でお配りをした「歩数計」を有効に使っていただき健康増進を図るこ

とにあります。役員一同もそれぞれの体調に合わせたコースで参加します。皆様の体調に合わせ

て無理なく楽しく目標到達に向けて頑張っていただきたいと思います。（Y/N記） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７） 

 

洋友会大東地区宛の連絡・記事投稿は下記ＦＡＸ又は、Ｅ－メールでお願いします。 

ＴＥＬ・ＦＡＸ    ０７２－８７０－３４００ 

Ｅ－メール   info@yoyu-daitou.daa.jp 

洋友会大東地区ホームページアドレス 

http://yoyu-daitou.daa.jp/ 
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