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◇天候に恵まれた「春の日帰り旅行」大変楽しかった!！ 

春のバス旅行は晴天のなか５月１６日

(火)に参加者３５名で実施されました。 

今回のバス旅行は兵庫県明石市方面で

大阪からは近場ながら、観光では通過す

ることはあっても立ち寄ることの少ない

穴場的な地域が選ばれました。京田辺ＰＡ

の第１集合地（７時５０分発）、大東洋友会館

の第２集合地（８時３０分発）で３５名の参加

者が乗車、午前中の訪問先「ライオン明石

工場」を目指しました。            （ライオン明石工場の見学） 

近畿道から中国道、阪神北神戸線、第二神明と乗り継ぎ予定通り１０時３０分に到着、正門で迎

えていただいた担当の方に誘導されて、工場見学の説明会場の席に着きました。最初に会社

の概要説明とビデオによる説明があり、歯ブラシは３０種類、毎分２００本、年間では１億３０００万

本を生産、歯磨き（チューブ式）は４種類、毎分３００本を生産している。等々の説明のあと２グル

ープに分かれて製造工程を見学しました。見学への出発前、会場内に展示された多くの商品で

商品名は知っていてもライオンが造っていることは知らない商品が沢山ありました。工場への

入室はヘアーカバー、靴カバーそしてエアーによる防塵装置の部屋を通るという大層なもの

でした。機械化自動化された工場をガラス越しに見学しましたが、２交替制の勤務シフトで人は

意外に少ないことと、検査工程（作業）が結構多いのが印象的でした。 

今回は質疑応答でも、多くの質問や意見が

出されて終始和やかな雰囲気の工場見学と

なりました。ちょっと期待していたお土産袋に

は今話題の新しい洗剤や歯ブラシ歯磨きが入

っておりうれしいお土産となりました。 

昼食は朝霧地区へ、見学終了後早速ビール

のリクエストもあり、昼食までの３０分程の時間

で喉を湿らすうちに今回の昼食会場「くら蔵」

に到着、明石を感じさせるタイ料理の和食を           

おいしくいただきました。 

午後は「明石公園」明石城跡（写真）を中心とした園内と櫓の観光です。明石公園の駐車場

に明石観光ガイド２名の方が出迎えていただき、さっそく２グループに分かれて公園内へ、明石

公園は日本の都市公園１００選にそして全国さくら名所１００選にも選定された公園です。明石城 
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跡には坤櫓と巽櫓（いずれも国の重要文化財）の２つ

の櫓があり、今回は坤櫓（ひつじさるやぐら）内も特別

に見学することができました。歴史的には明石城は姫

路城とともに徳川幕府にとっては西の重要な守りの拠

点であったことが観光ガイドさんの資料や説明で理解

することができました。 

明石公園からそのままガイドさんに先導されて「明

石魚の棚」（写真）へ向かいました。約４００年の歴史を

持つ「魚の棚」商店街は、明石城築城とともに宮本武

蔵の城下町の町割り設計によって誕生したと云われ、全長３５０ｍ、約１００店舗が軒を連ねる西

日本屈指の商店街です。午後３時からの観光とお買いもの、それも魚（加工品を含む）が主体の

商店街ですが結構賑わっていたので、さすがに「うおんたな」と感心する次第。時間があった

ので名物の明石焼きを注文、これが１５個もあって(６００円)、満腹と満足でみなさんがバスに戻

ってきました。 

帰りの車中は今日の旅行で話がはずみ、今回もビンゴゲームでさらに盛り上がりました。帰

路は混雑もなく予定時間より少し早く洋友会館に帰ってきました。 

楽しかった、良かった、また秋が楽しみです、お疲れさまでした。 

（担当 静山副会長） 

＜参加者へのインタビュー＞ 

 今回の旅行会が４回目の参加とすっかり常連さんになられた田中利子（会員 No.456、オー

ディオ出身）さんにインタビューしました。 

――工場見学は洋友会ならではの企画なのですが、今回は如何でしたか？ 

田中 前回（昨年５月）のキッコーマンさんのお土産も素晴らしかったけど、

今回のライオンさんも豪華なコンパクト洗剤のお土産などを貰い、来て良

かったわ。 

――お土産が最大の評価ポイントですか？ 

田中 女性やからねぇ。でも、やっぱり旅行会はショッピング、それとグル

メやわ。 

――ということは今回の企画では、明石の「魚の棚商店街」が一番という

ことですね。 

田中 そう。お魚もええけど、本場の明石焼きを食べよう思って。ただ、明石公園で少し歩かな

いといけないみたいやから、足腰が持つかどうかが心配やったのよ。 

――今日は時間に余裕がありますから大丈夫ですよ。ところで、田中さんは習い事とか趣味と

かをされておられないのですか？ 

田中 いろいろなことに手を出すのやけど、のめり込むと云うことがないのよね。そう言えば、

星田で早川さん（洋友会大東地区の園芸クラブの事務局長）の隣りに農園を借りているわ。 

――園芸クラブには入っておられませんよね。 

田中 そないな大層なことやないのよ。ただ好きでやってるだけやから。 

――今回のバス旅行に早川さんが参加されていますから聞いてみましょうか。早川さん、星田

農園では田中さんがお隣さんということですが、園芸クラブについて少し教えてください。 
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――女性会員もいらっしゃるのですか？ 

早川 会員は３０名くらいやけど、残念ながら女性は誰もいないんや。 

田中 園芸クラブは、会社（住道）の近くの農園でやってらっしゃるのでしょ？ 

早川 ちゃうちゃう。どこか一つ所を借りて活動しているわけやなく、畑は自分の家の庭であ

ったり、家の近くでそれぞれ借りたりしていてね。奈良の方もいるんやで。 

――クラブ活動としては、どういうことをやられているのですか？ 

早川 野菜の作り方や育て方、病害虫の駆除や対処やらなんやらの講習を受けたり、教え合っ

たりしとるんや。例会は、主に大東洋友会館で２ヶ月に１回の頻度でね。田中さんも気軽に覗い

てもらうだけでもええんやけどね。 

田中 う～ん、私は縛られるのが余り好きやないから・・・。 

――と、インタビューがクラブ勧誘になりかけたところで田中さんの念願の明石焼きの店「あか

し多幸」に到着。１人前１５個で６００円（税別）と本場にしては珍しいくらいリーズナブルなお店。

早速、入店し即注文。そして、だし汁につけた明石焼きを幸せそうに頬張る田中さん。本日は日

帰り旅行会への参加、インタビューにご協力いただき大変ありがとうございました。そして早

川さん、突然のことで申し訳ありませんでした。有難うございました。 

（聞き手 池本） 

                           

◇第５６回歩こう会のご報告 

☆中山寺から中山寺奥の院を経て清荒神清澄寺まで新緑ウォーキング 

 ５月１０日（水）２４名が参加しました。天気予報

がころころと変わるため、決行の可否決定が悩

ましかったですが、前々日の予報で終日曇りとな

ったため決行を決めました。 

 阪急中山観音駅に集合してくる人達から雨が

降らなくてよかった。但し天気予報では 3 時頃か

ら雨となっているのが心配と言われ、3 時までに

解散できるから大丈夫ですよと強気の発言。出

発して 1 分と経たずに中山寺の大きな山門が目

の前に現れました。中山寺（写真）は安産祈願の寺として信仰を集めていて参加者の中にも子

供や孫の安産祈願に参拝したと話されていました。参拝記念の看板が設置されていたので雨

が降る前に記念撮影をしました。高台のため境内から市内と甲山が一望でき、眺望を楽しめま

した。奥の院への参道に入り、奥の院まで 18 丁（約 2 ㎞）でなだらかな傾斜を登ります。3 丁目

の所で一休み、出発前に飲んだドリンク剤の効果が切れたとの声あり。少し息を切らして登る人

も見られ、まだ 3 丁目か、いやもう 3 丁目ですと前向きな返答をしながら再び登りました。8 丁

目の夫婦岩に到着、ここで一休み。 

 中山最高峰と奥の院へ向かう分岐点に到着。ここから奥の院へはなだらかな道となります

よと励まし奥の院へ向かいました。奥の院到着前に雲行きが怪しくなり薄暗くなりました。さす

が奥の院、薄暗い中に佇むのにふさわしいかと思いながら最後の曲りを越えました。11 時 40

分奥の院に到着しました。10 時 25 分に参道に入りましたので 1時間 15 分で登りました。一般 
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の人と遜色のない歩行速度でちょっと無理

をしたかなと思いました。奥の院の本殿（写

真）は 2014 年に改修され鮮やかな朱色が奥

の院の印象を払拭しました。本殿には日本最

初と伝わる厄神明王が祀られています。奥の

院から約 10 分の所の安らぎの広場へ向かい

ました。奥の院を発って 3分、林道に出たら想

定外のサプライズ、林道の左手に満開のツツ

ジが延々と咲いていました。 

 やすらぎの広場で昼食。公園だと思いま

すが施設は何もなく、だだっ広い草原で、時々鶯の鳴き声が聞こえ本当にやすらぐだけの広

場でした。右手に自衛隊演習地がありしばらく自衛隊専用道路を歩きました。やすらぎ広場か

らおよそ 40 分で清荒神清澄寺に到着。 

まずはカマド（台所）の神として崇められている三宝荒神王が祀られている拝殿を参拝しまし

た。拝殿の裏に鉄柵で囲まれた荒神影向の榊があります。お賽銭が投げ入れられていて、この

お賽銭を持ち帰り御守りとしたらご利益があり、次にお参りした時にお賽銭を倍にしてお返し

するとありました。次の機会がなさそうなのか皆さん持ち帰らなかったようでした。参道商店

街は平日で縁日でもなかったためお休みの店が多かったです。清荒神駅手前で清荒神商店街

という昔ながらの狭い商店街を通り（水曜日は休みなのかシャッターの店ばかり）清荒神駅へ。

午後 2 時 55 分駅前で解散となりました。雨にも合わず、暑くもなく快適な新緑ウォーキングと

なりました。電車に乗り中山観音駅を過ぎたころから雨が降ってきました。天気予報通り 3時か

ら雨となり、本当にラッキーなウォーキングとなりました。 

（担当 中村、榎本） 

 

＜参加者へのインタビュー＞ 

 今回は、中山寺で安産祈願したとお聞きした岡本惠夫（会員 No.566、72 才）さんにインタビ

ューしました。 

――先ず、岡本さんのご出身の事業場はどこでしょう

か？ 

岡本 いやぁ～その質問は、一番困るんや。 

――何故ですか？ 

岡本 無線事業部の大宮工場が皮切りで岐阜の開研、

大阪のオーディオ、ビデオの設計部門からＡＶシステム、

そしてその関係で鳥取に単身赴任で７年余りと異動を重

ねてね。だから、それぞれに友達がいてるし、思い入れ

もあってどこか一つに決めろというのは難しいんや。 

――いえ、地区だよりをお読みの皆さんには「出身事業場」の紹介が一番判り易いと思いお聞

きしたものですので気になさらないでください。ところで、岡本さんは中山寺で安産祈願され

たそうですが？ 

岡本 そやねん。家内の実家が豊中の方でね。清荒神に親戚も居て、それで中山寺さんで祈 
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願させてもろたんや。 

――お子様は何人ですか？ 

岡本 一男一女の二人なんや。お陰様で二人とも元気に成長し、それぞれに孫も出来てね。 

――それは良かったですね。それでは、今は奥様と二人で趣味を楽しむ毎日ということです

か？ 

岡本 いやぁ～、娘家族が道路を挟んだ向かい側に住んでいてね。三人の孫が行ったり来たり

で丸で同居しとるようなもんなんや（笑）。 

――それは賑やかでいいですね。 

岡本 僕は 69 歳まで勤めてたんやけどね。今、何とかロスという言葉が流行っているけど、仕

事を辞めたとき「仕事ロス」とかに無縁だったのは、家内は無論やけど、子や孫のお陰やない

かと感謝しとるよ。それともう一つ、「水やり」かな？ 

――水やりですか？ 

岡本 クリスマスローズと紫陽花がそれぞれ 30 鉢ほど、バラも 20 鉢くらいあるかな。その他

にもいろいろ取り混ぜて 100 個以上の植木鉢があってね。僕の一日は、この水やりから始まる

んや。 

水を欲しがる鉢、控えめにしなければならない鉢、それぞれの状態を見極めながら毎朝１～２

時間かけて水やりをすると岡本さん。そんな岡本さんの信条は、「何もせんでも何とかなる」と

いうことだそうですが、園芸だけは別物のようです。そして、奥様もお花が大好きでついつい

鉢を買ってこられ、まだまだ鉢が増え続けそうと嬉しそうに語る岡本さん。本日は、歩こう会

への参加、そしてインタビューにご協力いただき大変ありがとうございました。 

（聞き手 池本） 

◇カラオケクラブ A・B 例会の交流会を行いました！！ 

大東洋友会のカラオケクラブは活動を始めて今年６

年目になりました。いつもはソフトドリンクのみのＡ例会

（楽しく歌おう会）とお酒を飲みながら歌うＢ例会（飲ん

で歌おう会）の２グループに分かれて活動をしておりま

すが、４月２４日（月）に合同のカラオケ大会を開催しまし

た。毎月の活動日（Ａは第３木曜日、Ｂは第１火曜日）と異

なる月曜日となったため、１５名の参加となりましたが、

全員が４曲、５時間をかけて歌い切りました。５時間を超

える長時間になりましたが、いつもの例会とは異なり毎月の例会とは違った雰囲気でいろん

な歌が披露され、大いに盛り上がりました。（写真は、５時間を超えるカラオケ交流会参加者の

皆さん、少しお疲れ気味です） 

（担当 静山副会長） 

◇第６１回大東洋友会ゴルフコンペのご案内 

 詳細案内は来月送付しますが、会員各位におかれましては、今から日程調整をお願いします。 

開催日 ： 平成 29 年９月 2６日（火） 

場 所 ： 加茂カントリー倶楽部 東コース 
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集 合 ： スタート 9 時 30 分から  ＩＮ／ＯＵＴ同時スタート 

費 用 ： プレー費 8,280 円（昼食代含む）、コンペ費 2,000 円（会食等）  

尚、洋友会ゴルフは初回より第60回までハンディキャップ戦で、10回

毎にハンディキャップを改正してきましたが、一部会員よりダブルペリ

ア戦に変更してはどうかとの意見がありました。理由は、会員の高齢化

が進み 10回毎のハンディ変更では期間が長すぎ、一度優勝したら5年

間ハンディ改正がなく上位入賞が望めなく面白みがなくなると言うよ

うな内容です。したがって、今回のコンペ参加者のご意見をお聞きし検討することにしました。 

（担当 梶原） 

 

◇パナソニック企業スポーツの紹介 

☆第６３回西日本社会人アメリカンフットボール選手権・グリーンボール決勝戦 

前半は接戦も、後半に引き離して勝利し、４年連続で春の栄冠に輝く！！ 

決勝戦結果  ５月２１日（日） 〇５５―３ 対エレコム神戸ファイニ－ズ（神戸王子スタジアム） 

 グリーンボール決勝戦の相手は、エレコムファイニーズ、３年連続

で同一のカードとなりました。まさに西地区のライバル対決といえま

す。試合は、前半ロースコアでの接戦でしたが、インパルスが徐々に

地力を発揮し、大差で勝利することができました。 

（写真は、対エレコム戦） 

 

☆第８８回都市対抗野球大会・近畿地区第２次予選試合結果 

１回戦 ５月１８日（木） 〇９－０ 対関メディアベースボール学院（明石トーカロ球場） 

 

☆第６６回黒鷲旗全日本選抜大会決勝戦 

パナソニックパンサーズは、決勝戦で JT サンダースと対戦しセットカウント２－３で惜しくも

敗戦、準優勝となりました。 

決勝戦  ５月７日（日）  ●２－３  対 JT サンダース（大阪中央体育館） 

（担当 中山） 

 

◇会員の皆様へ、メールアドレス登録のお願い 

洋友会大東地区では最新情報をお知らせする一環として、メールアドレスを登録頂いた会員

には、メーリング通知（メールで緊急情報をお知らせする）を利用しております。つきましては、

メールアドレスをお持ちの会員で未登録の方はこの機会にぜひ登録してください。また、メー

ルアドレスを変更された方はご連絡ください。 

登録、変更連絡は、洋友会大東地区アドレス宛てにお知らせください。 

洋友会大東地区メールアドレス ： info@yoyu-daitou.daa.jp 

 ・お名前（できれば会員番号も） 

 ・メールアドレス（変更された方は新メールアドレス） 
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◇今月度 プルタブ収集のご協力者を紹介します 

・南田 一夫様 ・小西 昌様 ・草野 謙一様 ・岸添 茂様 ・増田 松太郎様 

大変ありがとうございました。これからもよろしくお願いいたします。 

◇健康管理情報５月号 

 今月もサンヨー連合健保より会員の皆様へ、健康管理情報５月号（同封）を提供していただ

きました。是非読んでいただきこれからの健康管理に役立ててください。 

◇金婚（５０周年）お祝いのご紹介 

横田俊行様が本年５月に結婚５０周年を迎えられました。 

   おめでとうございます。これからも仲良くお幸せに！！ 

◇悲しいお知らせ ＜謹んでご冥福をお祈り申し上げます＞ 

・村上 喜宥様   平成２９年５月５日ご逝去  享年７７歳 

・河野 栄様    平成２９年５月１５日ご逝去  享年７７歳 

◇在籍会員数 

会員総数  ５２７名（平成２９年５月２５日現在） 

◇編集後記 

    ５月も終わりいよいよ雨の季節がやってきました。毎日、暑い日が

続いておりますが、会員の皆様はいかがお過ごしですか。季節の

変わり目ですが、特に健康管理には気を付けてください。過日、地

域の防犯推進会議に出席しました。相変わらず高齢者を狙った特

殊詐欺が頻発していることと自転車の盗難が多発しているとのこ

とです。今、警察では自転車の２重施錠を呼び掛けているそうです。

皆様も気を付けてください。 

 洋友会大東地区も新しい年度に入り「日帰り旅行」「歩こう会」と行事が続きました。どちらも、

天気に恵まれ参加した方からも楽しかったまた、参加するぞとの声が聞かれました。今回参加

できなかった方は、次回ぜひ参加していただきたいと思います。お待ちしております。（Y・N 記） 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

洋友会大東地区宛の連絡・記事投稿は下記ＦＡＸ又は、Ｅ－メールでお願いします。 

ＴＥＬ・ＦＡＸ    ０７２－８７０－３４００ 

Ｅ－メール   info@yoyu-daitou.daa.jp 

洋友会大東地区ホームページアドレス 

http://yoyu-daitou.daa.jp/ 
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