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◇第 28 回洋友会大東地区定期総会・懇親会のご案内 

☆定期総会・懇親会に出席し、会員相互の親睦を深めてください！ 

 会員の皆様いかがお過ごしでしょうか、第 28

回洋友会大東地区定期総会を以下の日程で開

催いたします。定期総会は、ご存知のようにこれ

までの 1 年間の洋友会活動のご報告と新しい年

度の活動計画を決めていただく重要な位置づけ

がありますが、一方、会員同士の懇親を深め交流

を図る機会として多くの会員の皆様にご参加い

ただいております。今回は、総会に先駆けて特別

講演として「三洋電機の現状と大東地区の近況」

について三洋電機堀口取締役様にご講演をして

頂くことにしております。また、大東事業所構内も建屋の解体など大きく変動しておりますので見

学会も企画しております。この機会にぜひ多くの会員の皆様のご参加をお願いいたします。 

開催日時 ： 平成 29年 4 月 21日（金）   １４：５０～ 

開催場所 ： 三洋電機大東事業所 103号棟 4 階大会議室 

懇親会費用： 2,000 円 

尚、定期総会詳細は、同封の「第 28 回定期総会・懇親会開催のご案内」をご覧ください。 

出欠確認の「はがき」を同封しております。多くの会員のご出席をお願いいたします。 

（写真は、昨年の第 27回定期総会時の懇親会風景、多くの会員が参加されました） 

 

◇各クラブの活動紹介と行事案内 

☆第 55 回歩こう会のご案内 

＜夙川沿いの桜、ニテコ池の桜、越水浄水場の桜の通り抜けと桜を愛でるウォーキング＞ 

 

 

 

 

 

 

     夙川沿いの桜        ニテコ池の桜        越水浄水場の桜 

１ 

洋友会大東地区だより  



 阪神地域随一の桜の名所である「夙川の桜」と近くの「ニテコ池の桜」、隠れた名所の「越水浄

水場の桜の通り抜け」等、桜を愛でるウォーキングを企画しました。 

およそ 7㎞の平坦なコースですので気軽にご参加下さい。 

開 催 日   ： 4 月 5 日（水）   （雨天の場合は 8 日(土)に順延） 

集合場所と時間 ： 阪神香櫨駅改札口  午前 10 時 

コース ： 阪神香櫨園駅→夙川沿い→阪急夙川駅→夙川沿い→ニテコ池→震災記念碑公園（昼

食）→越水浄水場の通り抜け→広田神社→西宮市役所（解散） 

詳しくは、同封のご案内をご覧ください。 

（担当 中村） 

 

☆第 60 回大東洋友会ゴルフコンペ確認のご案内 

 3月 28日（火）開催予定の第 60回大東洋友会ゴルフコンペの組み合わせ表を参加申し込み頂い

た会員の皆様に同封しましたのでご確認ください。同封漏れ、間違いなどあれば至急に担当まで

ご連絡ください。 

（担当 梶原） 

◇パナソニック企業スポーツの紹介 

☆バレーボール試合結果（V プレミアムリーグ） 

V リーグは、2 月よりファイナル 6 に入りました。これまで 2 試

合戦いましたが、残念ながら 2 連敗となっております。残り 3 試

合がありますが、連勝しファイナルに進んでほしいと思います。 

試合結果（2 月 19 日現在） 

1 試合目 2 月 18 日（土）●０－３豊田合成トレフェルサ（愛知県） 

2 試合目 2 月 19 日（日）●０－３東レアローズ（愛知県） 

今後の試合日程 

3 試合目   2 月 25 日（土）  対堺ブレイザーズ（大阪 大阪中央体育館） 

4 試合目   3 月 4 日（土）  対ジェイテクト STINGS（東京 太田総合体育館） 

5 試合目   3 月 5 日（日）  対サントリーサンバース（東京 太田総合体育館） 

ファイナル 3 3 月 11 日（土）～12 日（日）  （京都 島津アリーナ） 

ファイナル  3 月 18 日（土）～19 日（日）  （東京 東京体育館） 

皆さんの応援をよろしくお願いいたします。（写真は、東レアローズ戦） 

 

◇特集「高齢運転者に関する道路交通法改正」が 3 月 12 日施行されます 

 以前にも地区だよりにて特集を組みお知らせしましたが、「高齢運転者に関する道路交通法改正」

が 3月 12日に施行されます。施行に当たり再度、会員の皆様に改正内容の概要をお知らせします。 

今回の改正点のポイントは、４点あります。 

① 一定の交通違反があれば、「臨時認知機能検査」が義務付けられます。（新設） 

75 歳以上の運転者が、認知機能が低下したときに起こしやすい違反行為をしたときは、「臨時

認知機能検査を受けなければなりません。 

２ 



尚、一定の違反行為の例としては、・信号無視 ・通行区分違反 ・一時不停止 ・通行禁止違反

などがあります。 

② 「臨時認知機能検査」を受けて認知機能低下が認められる場合、「臨時高齢者講習」を受けな 

 ければなりません。（新設）               

「臨時高齢者講習」は、実車指導（1 時間）、個別指導（1 時間）の講習となります。費用は手数料と

して 5,650 円必要となります。 

③ 臨時適性検査制度の見直し 

   「臨時認知機能検査」で認知症の恐れがあると判定された方、また、75 歳以上の方で運転免許

証を更新するときの認知機能検査で認知症の恐れがあると判定された方は、「臨時適性検査

（医師の診断）」を受け、又は、命令に従い主治医などの診断書を提出しなければなりません。 

④ 高齢者講習の合理化・高度化 

認知機能検査の結果によって受ける講習の内容が変わります。高齢者講習は、75 歳未満の方や、

認知機能検査で認知機能の恐れがないと判定された方に対しては 2 時間に短縮されます。その

他の方に対しては、個別指導を含む 3時間の講習となります。 

以上が、改正内容の概要です。 

新制度で最も変わるのが「認知症の恐れ」と判定された場合です。まずは、かかりつけ医に相談

する。いない場合には、各都道府県警の免許センターに相談する。運転に関する相談窓口で免許

制度に詳しい職員が面談に応じてくれます。このほか、地域の高齢者向けの相談支援拠点「地域

包括支援センター」でも相談できます。 

 

 

 

◇
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婚（50 周年）お祝いのご紹介 

 ・西田 栄一様 ・井戸上 進様 ・中川 恵央様 ・宮脇 亨价様 

おめでとうございます。これからも仲良くお幸せに！ 

 



３ 

☆お祝いを受けられた方からのお便りを紹介します。 

＜西田 栄一様ご夫妻からのお便り＞ 

冷蔵庫工場勤務時代に同じ職場で働き、自然体で結婚しました。当時の 

思い出は、父が胃がんで余命数か月の時期で、医者から“延命するより

安心させなさい”の声に押されて挙式、翌日危篤の報で帰宅したが間に

合いませんでした。当時私の妹がまだ学生であり、生活面からもマイナ

スのスタートでした。以来５０年、多くの人に助けられ、今日まで健康を維

持しながら頑張ってきましたが、健康面で２度のピンチがありました。２０

年ほど前にピロリ菌の除菌をしたが、当時はまだ治療が始まった頃で私

の健康の分岐点となりました。以来、薬のお世話になることはなく、夫

婦ともに過ごせているのは最高の勲章になりました。今は大東市の環

境大学で学び、大東環境みどり会の発足以来ボランティアに参加し地元では福祉委員会の活動に

も参加し毎日忙しく過ごしています。多くの人との出会いが今の健康のもとになっています。唯妻

と二人で旅行することが年２回程度で２泊以上の日程が取れないことが悩みの種です。 

 

＜井戸上 進様ご夫妻からのお便り＞ 

昭和４２年（1967 年）に職場結婚をしました。当時は、労組の部品支部

で仕事をさせていただきました。多くの方に支えられて今も感謝の気

持ちでいっぱいです。今年金婚を迎えましたが、定年後も早や２０年が

経過し、その間子供３人（男）孫３人に恵まれました。今年で私は８１歳、妻

は７６歳になります。振り返って５０年は長かったようであり、あっという

間の５０年であったように思います。２０１３年に２度入院しました。その後

の経過は良好ですが、夜の外出は今も控えています。 

これからも夫婦仲良く互いに健康に留意して、残された人生を楽しく力

を合わせて過ごしたいと思っています。今後とも宜しくお願い申し上げ

ます。 

 

＜中川 恵央様ご夫妻からのお便り＞ 

 

気が付いたら５０年という感じです。家のことは殆ど妻に任せ仕事仕

事に明け暮れていた時代でした。その間に父が亡くなり母も亡くなり

ました。私自身は一週間に一度家に帰る生活の連続でした。定年を迎

えた年に糖尿病と診断されて、それからも病との戦いで妻に大きな負

担を掛けてしまいました。定年後の新しい生活に夢も希望もあったで

あろう妻に又もや負担を掛ける結果となってしまいました。結婚後の５

０年を振り返って、私の人生は妻に迷惑しかかけてこなかったのかと思

うと反省の念でいっぱいです。少なくとも今後はその恩返しを少しで

もしていきたいと思っています。 

 

４ 



＜宮脇 亨价様ご夫妻からのお便り＞ 

  

昭和４２年３月２６日に結婚し、その後子供も授かりました。三洋電機

ではいろんな仕事を担当させてもらい、病気もせずに元気に過ごすこ

とが出来ました。最近では、体は元気なのですが言葉が出なってきま

した。また、以前は元気であった妻もあちこち痛みが出るようになって

きました。これからも、お互いを支えあって夫婦楽しく暮らしていきた

いと思っています。 

 

 

 西田様、井戸上様、中川様、宮脇様お便りをいただき大変ありがとうございました。それぞれお

元気に金婚祝いを受けられまた、50 年の思い出を語っていただき私たちにも大きな励ましとなり

ました。これからもお元気にご夫婦そろってお過ごしください。 

  

◇今月度 プルタブ・切手収集のご協力者を紹介します 

 プルタブの収集 : 増田 松太郎様 

大変ありがとうございました。これからもよろしくお願いいたします。 

 

◇平成 29年度年会費徴収についてのお願い 

平成２９年度の年会費４，８００円を洋友会本部より４月初旬頃に一斉に自動引き落しさせて頂きま

す。但し、８０才を迎えられた方については、その翌年度から３，６００円になります。誠に恐れ入りま

すが、引落しの指定銀行口座に資金不足が生じませんようご協力をお願いします。 

尚、口座変更希望がありましたら出来るだけ早く連絡頂きますようお願いします。口座変更の場合

は、大東地区から口座変更依頼の書類を送付させて頂きます。 

ご面倒をお掛けしますが、よろしくお願いします。 

(担当 池本) 

◇悲しいお知らせ＜謹んでご冥福をお祈り申し上げます＞ 

森 勇三様   平成２８年１０月３０日ご逝去  享年７５歳 

豊嶋 義晴様  平成２９年２月１６日ご逝去   享年７4 歳 

◇在籍会員数 

会員総数  ５３３名 （平成２９年２月２０日現在） 

 

◇健康管理情報 2月号 

 今月もサンヨー連合健康保険組合より会員の皆様へ、健康管理情報 2 月号（同封）を提供して

いただきました。ぜひ、読んでいただきこれからの健康管理に役立たせてください。 

５ 



◇編集後記 

 寒暖の差が厳しい気候が続いておりますが、会員の皆様はいかがお過ごし

ですか。先日、私の居住する地域における防犯推進委員会があり出席してきま

した。その中で、最近キャッシュカードの詐欺が多発しているとの報告が警察か

らありました。他地域においても同じと思いますのでご報告しておきます。詐

欺の事例としては、 

① 金融機関職員を名乗って、「キャッシュカードの更新時期です新しいカードに切り替わりますので

取りに行きます」 

② 警察官を名乗って「あなたの口座が詐欺被害に遭っています、警察がキャッシュカードを預かり

ます」 

③ 日本銀行職員を名乗って「預金保護のためにキャッシュカードを預かります」 

などと、電話で事前連絡があり承諾をした場合、自宅まで取りに来るとのことです。特に、高齢者の 

方がこの詐欺に掛かりやすいとのことですのでこのような電話があった場合は、絶対にカードを

渡さず警察に連絡をするようにしてくださいとのことです。 

これから気候も良くなりますが、健康維持のためにも体を動かしてください。歩こう会へのご参

加お待ちしております。（Y・N 記） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 29 年年間スケジュール日程変更について 

 地区だより 2月号に同封しました「平成 29年年間スケジュール」について、水彩画教室の 5月の

日程を以下のように変更します。 

5 月 9 日・23日を 2 日・16日に変更しますので年間スケジュールの修正をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

洋友会大東地区宛の連絡・記事投稿は下記ＦＡＸ又は、Ｅ－メールでお願いします。 

ＴＥＬ・ＦＡＸ    ０７２－８７０－３４００ 

Ｅ－メール   info@yoyu-daitou.dass.jp 

洋友会大東地区ホームページアドレス 

http://yoyu-daitou.daa.jp/ 
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